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Ne Haumenosanue 61012 Beixoa, | Beaxu, | Kupsbi, | Yraeso | JHep.uen
n/n - r r r AbI, T HOCTb,
_ KKaJ
3asTpak (OB3)
(Bo3pacrnas kateropus 7-11 jer)
1 | PpuKanesbKu U3 NTHLBI C COYCOM TOMATHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOIIAMHA
2 Kama rpeuHeBas BA3Kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 Xneb nueHuaHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 532 25,4 17,8 70,5 522
2-0i1 3aBTpaK
1 | ©pyxrs ceesxkue (46/10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox (pyxTOBBIif 180 0,9 0,2 17,7 B 80
3 | Konmurepckue usaenus 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CTOMMOCTDL palHOHA:
3asTpak (OB3)
(BospacrHasi Kareropus 12 JieT u crapie)
1 | ©puKazenbKH K3 NTHILI C COYCOM TOMATHBIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOIAMH
2 | Kawa rpeuneBas Ba3kas 180 73 58 33,4 214
3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 | Xneb mueHnyHeIH 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
2-01i 3aBTpaK
1 OpyKTH cBex)He (40710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox ¢pyxTOBBI’ 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konnurepckue usaenns 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 37 3,6 48,8 247
CTouMoCTh PalHOHA:
3aB. IPOU3BOACTBOM i
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