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3aBTpak (2 A€Hb)
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jjer)
1 Kotnera pyOneHas U3 NTHIBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIe H3/Ie/11s OTBapHbIE 150 5.5 57 33,2 206
3 Yaii ¢ caxapoM, THMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 Xeb nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 234 24,6 81,5 581
CronmocTh paunona: | 94,58 pyo.
3aBTpak (2 1eHb)
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapuie)
] | Komrera pyGnenas u3 nTHib! 100 16,2 20,8 15,1 248
7 | MakapoHHbI€e H3/Ie/IUs OTBapHbIE 180 6,6 6,8 39,8 248
3 | Yait c caxapom, TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 Xneb nmeHuyHbIH 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 552 26,9 27,9 94,5 670
CronmocThb paunona: | 94,58 py0.
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