
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

на уровне среднего общего образования 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования и Основной образовательной программой 

среднего общего образования, а также Концепцией преподавания учебного 

предмета «Физическая культура». 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

сохраняет единое образовательное пространство и преемственность в задачах 

между уровнями образования. 

Общей целью образования в области физической культуры является 

формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. Освоение учебного 

предмета направлено на приобретение компетентности в физкультурно- 

оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

Учебный     предмет     «Физическая     культура» изучается на 

межпредметной основе практически со всеми предметными областями 

среднего общего образования и имеет базовый уровень. 
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