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(BO3pacTHAA KATEropus 7-11 ner)
1 | Komrera pyOneHas u3 NTHUGI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHBIe W3/1e/HA OTBapHbIE 150 5,5 5,7 33,2 206
3 Yait ¢ caxapoMm, JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 X116 nueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 23,4 24,6 81,5 581
CTOMMOCTb palyoHa:
3aBTpaK
(BO3pacTHAs KaTeropus 12 ner 1 cTapiue)
] | Kornera pyOuneHas U3 ITHLEL 100 16,2 20,8 15,1 248
2 MakapoHHbI€ H3/I€JINA OTBAPHbIC 180 6,6 6,8 39,8 248
3 Yait ¢ caxapoMm, JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 | Xne6 nuenunsiit 50 3,8 0,3 244 115
Hroro: 552 26,9 27,9 94,5 670
CTOMMOCTB PAaLUHOHA:
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