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DKOHOMUCT 10 LIEHAM

Ne Haumenosanue 61012 Breixon, | beaxn, | 2Kunppi, | Yraeso Duep.ueH
n/n : r r r Ibl, T HOCTh,
KKAJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 JIET)

1 | Momunop cBeXH 60 0,5 0,1 0,1 8
2 [1n0B M3 NTHLBI 200 15,3 20,8 39,2 411
3 | Yaii c caxapoM (kapkamp) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 | Xneb mueHHaHbIi 40 3,0 0,2 19,5 92

Hroro: 515 19,0 21,2 73,8 571

CTOHMMOCTh pauHoOHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT 1 crapiie)

1 [ToMuaop CBEKUIA 100 2.2 0,7 12,8 62
2 | TnoB 13 NTHLGL 230 17,6 23,9 45,1 472
3 | Yait c caxapom (kapkazn?) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 X1e6 mueHuHbIH 50 3,8 0,3 244 115

UTroro: 595 23,8 24,9 97,3 709

CTOMMOCTb pauHoHa:
3aB. IPOU3BOICTBOM ~2




