ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 класс
	4
	Подвижные игры (12часов)
	

	№
п/п
	Номер урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню 
подготовки обучающихся
	
Универсальные учебные действия
	Вид контроля
	Д/з
	Класс, дата 
проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	
	
	

	
	31-42
	Подвижные игры
	12
	Дистанционный урок 
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Личностные
-мотивация на занятия подвижными играми;
Регулятивные
-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (ловкости, быстроты);

	Текущий
	Тест. Видео урок.
	06.04.2020
	06.04.220
	

	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	
	
	
	
	
	10.04.2020
	10.04.2020
	

	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Текущий
	Видео урок. Тест 
	13.04.2020
	13.04.2020
	

	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	
	
	
	
	
	17.04.2020
	17.04.2020
	



	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные
-осуществлять анализ выполненных действий;
Коммуникативные
-уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.

	Текущий
	Видео урок.
	20.04.2020
	20.04.2020
	

	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Текущий
	Видео урок.
	24.04.2020
	24.04.2020
	

	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Текущий
	Кроссворд 
	27.04.2020
	27.04.2020
	

	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Текущий
	Видео урок.
	15.05.2020
	15.05.2020
	

	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Текущий
	Видео урок.
	18.05.2020
	18.05.2020
	

	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	
	
	
	
	
	22.05.2020
	22.05.2020
	

	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Текущий
	Тест
	25.05.2020
	25.05.2020
	

	
	
	
	
	Дистанционный урок 
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Текущий
	Видео урок.
	29.05.2020
	
	




