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ITpumepHnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO IVIA o0ecevYeHUs TOPSYUM MIATAHHEM (3aBTPAK-HIOITHUK) AeTell ¢ orpaHHYeHHLIMA
BO3MOXHOCTAMH 3{0POBbS, IeTeil - HHBAJIHAO0B B 00pa30BaATeJIbHBIX YUpeKIeHHsIX BO3pacTHOH rpynns! 12-18 jer

1 meHn
IueBbIe BemecTBa Smeprern-
Macca yecKkas Ne penen- | Coopmk
Ilpuem nmuiM, HAMMEeHOBAHME GJII0A e 5 1 =
TOPIHH TMEHHOCTH, “TYPSI | penentyp
Bbeakmn, r HKupel, r | YraeBoasl, I —
3aBTpaK
Kamra Bs3kas MOIOTHAs pHCOBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@OpyxTs cBexHe (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e0 nmeHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Yaii c caxapom kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
|HToro 3a npueM mAIIH: T T 615 | 11,3 | 140 998 | 5629 el i
Hoaganx
Coxk bpyKTOBEIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S16noku neyeHbe 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
HToro 3a npueM mumm: - 350 7 0,8 569 | 2448
Bcero 3a nenn: 13,0 14,8 156,7 807,7
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IIpuMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO VIS 00ecmeYeHNs rOpPIIaM MATAHNEM (3ABTPAKHIO/IIHEK) IeTell ¢ OrpaHuYeHHbIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, JieTell - HHBAJINJA0B B 00pa3oBaTe/IbHBIX YUpPeKIeHUIX BO3pacTHOM rpynns! 12-18 jer

R —

e ——

2 neHsn
IInmeBbie BEmeCTBA Smeprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHMK
IIpueM nmum, HAUMEHOBAHHE (JII0A
MOPIMH HEHHOCTD, TypbI peunentyp
g | benkn, r Hupel, r | YrieBoabl, I e = ==
3aBTpak

OBomu 1o ce30Hy (Orypel CBEKHiA, HOMUIOP

G o TTK Ne
CBEXMM, KallycTa KBalleHas, IOMUAOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 127 12.3.4.5
OTypell COJIEHBIH, CBEK/Ia OTBapHas) e
I'petka mo-kyneuecku 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii gyepHEIii ¢ 51610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mueHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM nmuum: 570 29,3 29,6 76,0 636,4

Hoagank

Kongurepckue uznenus (nevense, Badim) 50 40 5,0 36,0 202,0
DpyKTHI CBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane 200/15 02 | 00 15,0 60,5 685 | 2004
Hroro 3a mpueM mumm: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a nensn: 33,9 35,0 136,5 944,5



IlpumepHoe 12-TH AHeBHOE MEHIO JJIsI 00ecneueH s FOPSYHUM MUTaHNeM (3aBTPaK+IOJIAHHK) JeTel ¢ orpaHHYeHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 30POBbS, JeTeil - HHBAJIHI0B B 00pa30BaTe/IbHBIX YUpPesKIeHUAX Bo3pacTHoM rpynnel 12-18 aer

3 nensp
IuneBbie BEMECTBa JacpreTs-
Macca yeckasi Ne penen- | Coopumnk
Ilpuem nmunm, HAMMeHOBaHME 0II01A

NOPUUH HEeHHOCTD, TYpbI peuenrtyp

- Beaku, r XKupel, r | YraepoawL r { oo :
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-papuaHT 100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeuneBas 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X11e0 MmIeHNYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mHIIMH: 570 19,9 26,9 83,8 615,3
s - = —— ——HoAAHNK - =

OpykTHI cBexue (16110K0) 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ppyKTOBBIi 200 Ll 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpremM nuumu: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a JeHb: - » 4 Fi4 i 278 112.8 7443 | BRI N
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IIpamepnoe 12-TH THeBHOE MEHIO /IS o0ecIeYeH sl TOPAYHM MATAHHEM (3aBTPAKHIOIHMK) IeTel ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 30POBBS, eTell - HHBAJIHA0B B 00pa30BaTeIbHLIX YUpe:KIeHHIX Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ger

4 nenn
IInineBsIe BemECTBA SmepreTn-
Macca yecKas Ne penren- | C6oprEK
IIpuem nuinu, HaUMEHOBaHHE 011042
nopumuu HEeHHOCTh, TYpBI peuenryp
_beaxm, r | Xnpswi,r | Yraesoasl,I . =) :
3aBTpak

Opomu 1o ce30Hy (Oryper CBeXxuii, IOMHUAOD

.. . TTK Ne
CBEKHH, KallycTa KBAIICHaA, IOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypeL| CONeHBIi, CBEKIA OTBAPHAs) e
IInoB u3 nTHIE 230 L7.6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeHNYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nmumm: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

Tongauk

Bytepbpon ¢ macmom 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
@pykTEl cBEXKHE (A010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM B TAMOHOM T 20071575 Jd.w 0,0 B2 60,0 | 377 2011
Hroro 3a mpueM NMuImm: 360 3,0 7,9 394 240,6
Bceero 3a nens: 24,2 32,1 1214 871,6




IIpumepHoe 12-TH [HeBHOE MeHIO 115 o0ecniedeHHs TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaK-+HI0JIHHK) JeTel ¢ orpannYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMM 3/10POBbS, IeTeil - HHBAJIUIO0B B 00pa3oBaTe/IbHBIX YIpeKIeHUAX Bo3pacTHOi rpynns! 12-18 jer

S nenn
TnieBbie BEIECTBA Ineprery-
Macca yeckas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuiou, HaMMeHOBaHHe 0J1I0a
OPIHH HEeHHOCTb, TYPbI peuentyp
- ST | belku,T Kupsi, r | Yraesoasl, r Tt =
3aBTpak
Kama psA3Kas MONo4Has KyKypy3Has C TBOPOrOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
Byrepbpon ¢ MacinoM B OBHAJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HrToro 3a npuem nuum: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Honmuuk
Byrep6poxn ¢ macnom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpyKTH CBEXKKE (A6I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢dpyKToBEIit 200 | 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem muamm: 350 4,6 11,1 48,6 2979
Bcero 32 nenn: 15,1 25,1 143,6 853.4
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IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO JJ1s 00ecnedeHAs TOPAYAM NUTAHHEM (3aBTPAKHIOJIIHAK) JeTell ¢ orpaHnYeHHLIMA
BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBb, /ieTell - HHBAJINAOB B 00pa30BaTeJbHLIX YUpPEKICHHAX Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 et

6 mennb
Iumesbie BEMECTBA Jmeprern-
Macca yecKkas Ne peren- | CoopHuk
IIpremM muinu, HAUMeHOBAHUE G.JIK0/a
NOPIHHA HEHHOCTD, TYPHBI penenTyp
S . e et e Benxku,r | XKapsel,r ‘Mhhnwahr;‘%ﬁu: =
3aBTpax
Kotnera pybnenas u3 mrusl 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHEIE H3/IETHS OTBapHEIE 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM B THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb moeHNIHEII 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Hroro 3a npuem nmuImm: 540 26,8 ? 27,9 94,3 672,3
Moapauk
Konmurepckue usnenus (neyenne, Badiin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKTHI CBeXHE (A6I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npueM MAINNA: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bcero 3a nenn: 31,3 33,3 157,1 979,2




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO JIsi O0eceYeHAsI FOPAYHM MATAHHEM (3aBTPAKHIOJIHHK) AETEH ¢ OrpaHHYEHHBIMHA
BO3MOKHOCTAMH 310POBLS, eTeil - HHBAJIHN/IOB B 00pa30BaTeIbHBIX YUpPEKISeHUAX Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 et

7 HeHn
ITnimeBbie BEMECTBA Smeprera-
Macca yecKasi Ne penen- | COopauk
ITpuem mumm, HAMMeHOBaAHME 0.1K01a
NOPUHUH HEeHHOCTh, TypbI peuenryp
. = beaxn, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r T = -
3aBTpak
Osomm 1o ce30Hy (Orypen cBexuii, HOMHIOP
s . TTK Ne
CBEXKHMH, KalTyCTa KBaIIeHas, IOMHAOP CONEHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypeL COJIEHEI, CBEK/IA OTBAPHAS) e
IInor u3 nHIE! 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
| Xome mueHm b 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem muumm: 585 21,2 24,2 82,0 631,0
IMonguuk
Konaurepckue m3nenus (medeHse, Badumn) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
©OpykTe! cBEXUHE (010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOTOKOM 200 1.7 1,9 17.3 87,0 378 2011
Hroro 3a mpueM mumm: 350 6,1 73 62,8 334,6
Bcero 3a qenn: 27,3 315 144.8 965,6




IIpaMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /11 0GeclieYeHns] TOPSIAM MUTAHUEM (3aBTPAK+IOJIHNAK) JeTell ¢ orpaHaYeHHbLIMI
BO3MOKHOCTSIMH 3]I0POBBSI, IeTell - HHBAJIMI0B B 00pa3oBaTeJbHBIX YUpeKIeHNAX Bo3pacTHoM rpynns! 12-18 et

8 nenn
Iumesnie BelecTsa SnepreT-
Macca qecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpreM mumM, HauMeHoBanue 0,102
NOPIHH HEeHHOCTh, TypsbI penenrtyp
P | beaku,r | Xupsl,r | Yriaesoabl, I | e s y
3aBTpak
DpuKaneIbKd PLIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprodensnoe mope 180 4,7 4.7 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 371 2011
Xineb mmeHnYHELH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem muumm: 570 22,7 21,6 78,9 562,9
Honaank
Konmurepckue uznenus (nedeHnbe, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyKTEI CBEXKUE (106710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox dpyxrorEri 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpueM mumm: 350 55 5,6 65,0 3310
Bcero 3a nens: 28,2 27,2 1439 8939




IIpamepHoe 12-TH 1HeBHOE MEHIO 115 00ecedeHHA rOPAYNM NMUTAHAEM (3aBTPAaK-HIOIIHUK) JeTell ¢ orpaHnYeHHBIMHA
BO3MO3KHOCTSAMH 310POBb, AeTell - HHBAJIHI0B B 00pa3oBaTeIbHbIX YUpe:KAeHHsIX Bo3pacTHoM rpynnsl 12-18 et

9 nenn
TInmerbie BeNECTBA ImepreTH-
Macea yeckast Ne penen- | Coopaux
Ilpuem nuinyu, HAKMEHOBaHME 0110
MOPIHH HeHHOCTD, TYPHI penentyp
- p— Bbenkn, r | Kuapbl,r | ‘u\thwchrF!iHﬂEﬂ "
3aBTpak
MakapoHs! , 3ane4eHHEIE C SHIoM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
OpykTEI CBEXHE (10110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mureHEnIHEI 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
Hoapank
ByrepOpox ¢ maciom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
OpykThl cBeXxHE (A6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM mMAIIA: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a nenn: 20,4 215 1414 847,1
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IIpumepHoe 12-Tn qHeBHOE MEHIO /1A 00ecneYeHNs FOPSIIHM MATAHUEM (3aBTPaK+IIOIIHHK) AeTeH ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTHAMH 310POBbS, JAeTeil - HHBAJINAOB B 00pa3oBaTeILHBIX YUpekIeHHsIX Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jer

10 nenn
ITuiessie BemecTBa InepreTa-
Macca yecKas Ne penen- | COopnuk
IIpnem nuiu, HAHMEHOBAHHE (.J1I0/1a
MOPIHHA HeHHOCTh, TYpBI penenTtyp
- e beaxku, r | Kupelr | YriaeBoasl, I R )
3aBTpak
Kama xxuxas Mono4Hasi M3 MAHHOM KPYITbI 250 6,9 12,1 48,1 3306 181 2011
Byrepbpon ¢ Mmaciom u CelpoM 60/10/10 4,0 92,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM H TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem muunu: 550 11,1 21,1 108,1 665,2
Monmunk
| A6noku medensle 0 150 0,6 0,6 374 1614 372 ~ 2011
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem mMumu: 370 0,9 0,6 52,6 221.4
Bcero 3a nenn: 12,0 21,7 160,7 ' 886,6

remwr Ve o



IIpuMepHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO JJIsl 00ecIeYeHHsI TOPSYUM MUTAHAEM (3aBTPAK-+HIOIIHAK) AeTell ¢ orpaHHYeHHbBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSl, AeTell - HHBAJTHAOB B 00pa30BaTeJbLHBIX YUpekIeHNAX Bo3pacTHOM rpymmns! 12-18 et

11 genn
IInieBbie BeMEeCTBA JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHMK
IMpuem muinM, HaHMeHOBaHHE 0012
nopuuH HeHHOCTD, TYpbI penenTyp
o - 1| Beaxu,r | XKupbi,r | YruesoabL,r | oo b e
3aBTpak
Kornera pybnenas us nrumnsr 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama psizkas rpeynesas 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc ToMarHEIi 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii uepHEI# ¢ 16110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xned neHAIHETH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3ampuem mumgr: | S550 1 279 | 294 80,7 571,9
Homxmamk
Konmurepckue msnenus (neuense, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
Opykrhl cBexue (10610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ MoTOKOM 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npueM mamm: 350 59 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a nenn: 33,8 359 141,8 897,5
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IIpamepnoe 12-TH fHeBHOE MeHIO 1JIs o0ecTedeHnsI FOPSYNM NMUTAHHEM (3aBTPAKHIOIIHHK) AeTell ¢ orpaHuYeHHbIMH
BO3MOKHOCTAMH 3{0POBES, eTeil - HHBAJHI0B B 00pa30BaTEJbHBIX YUpPe:KIeHHAX Bo3pacTHoil rpynns! 12-18 ger

12 nenn
IInmeBbie BemecTBa SmepreTa-
Maceca yecKas Ne pentenn- | CGopHHK
Ilprem numyM, HaHMeHOBaHME 00N a
NOPIUH HEeHHOCTb, TYpbI peuenTyp
oo e | PBeakn, T Kupsl, r NHhmﬁSF—TPJHEH 5
3aBTpak
OpHUKaIENBKH U3 TTHIHL C COYCOM 100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 297/593 2004
Puc oTBapHoii ¢ oBomaMu 180 5,8 7,4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom kapkae 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem muum: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
Toapunx
DpyKTH cBeXxHeE (1010K0) 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cox ¢pyKTOBBIi 200 LT 0,2 19,5 83,4 707 2004
HMroro 3a npueM mumm: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a genn: 20,1 | 29,3 145,7 891,2




IIpumepnoe 12-TH AHeBHOE MEHIO /ISl 0GecledeHHs] FOPIYMM NUTAHKEM (3aBTPAK-+HIOIIHHK) JeTeli ¢ OrpanuYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBB, I€TeH - HHBAINAOB B 00pa3oBaTe/IbHLIX YUpe:KIeHusX Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 Jet

HUTOr'0 11O IPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBsbie BemIecTBA SHepreTH-
JecKas
HToro
HEeHHOCTh,
B —— Bbeaxu, r | Kupei r | YrieBoasl, r S
|Mroro 3a Becr mepron 301,9 359,0 1788,4 11 213,6
Cpennee 3HaueHUE 32 NEPHOA 252 29,9 149,0 934,5

C6opruK penenTyp Ha IPOXYKLHIO 11t O0yJaronmxcs Bo Beex o6pasoBarenbHEX yupekaenusx / Iox pen. MLIT. Morunssoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:IeJIu munroc, 2011. - 544c.

C6opHuk penenTyp u KynMHAPHBIX M3AEHH JUIs IPEAIPUATHHA OGIECTBEHHOrO NUTaHuA npy 06ueo6pasoparensHbX mKonax / Iox pen. B.T.
Jlammunoii. - M.: Xne6mpomaadopm, 2004. - 640c.

CGopuuk penenTyp 6o U KyTHHAPHBIX M3NEMAH 1y 00yJaomuxcs o6pazosaTeNbHEIX opraausamuii. COOPHHK TEXHHYECKMX HOpMATHBOB. PI'OY

HI3/1 Munsnpasa Poceun, HIAFnO3Aull / iox penakuueii wien-xopp. PAH, a.m.1:; npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Usparens Hayunstit nentp
310poBba nerei, 2016. - 560 c.

Tabmuuer XMMHIECKOro COCTaBa M KAIOPUAHOCTH POCCHHCKAX MPOTYKTOB MuTaHus: Cripasounuk. - M.: JleJIu npunrt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenssn B.A.




