90T -

131 [ [-/ [9uAdI noHLoedeod XEUHAIKAARA X19HIIrdreg0€8dQO0 9 40TUIREHA
- AA1AY ‘B990dOIre UWELOOHNOWEOE UINITHHORMHRAIO 9 Uo1aY (MUHIIrO1+Mediges)
WOMHELIHAI WHhEJOI BMHORIIIOJQO0 KU OIHOW QOHHIHY UL-7 [ S0HdOWHd] |

920T N L B T 6 #0
...‘ypzw\w.p.*xix ;
2 0 S + Bz
N OF OdHIUdLIeH() | B %
WBHERID) 000 doixaduly \ uw@m\ 21377 “ N\y \N\ &\\&m.wf\&mm gotsa00 | O donxoduy
. \ * “A\BVRUMO004: /S
oy 1gg 27222727 6 77 Np\ﬁu@ 220293222977 2y ‘o * i
| 30" 2277997777 D377 50FIH 222220939 " 17 91 s



IlpamepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO 1Jisl 00ecIeYeHNsl FOPSYHM NUTAHHEM (32aBTPAK-+HIOIIHEK) JeTeil ¢ orpannYeHHLIMM
BO3MOSKHOCTSIMH 3I0POBbSI, IeTel - HHBAJIHA0B B 00pa30BaTe/lbHBIX YIPEKIeHUAX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 et

1 nenp
o JHepreTn-
MIIeBbIe BellecTBa
Macca YecKas Ne penenn- | CoopuEK
ITpuem nAIM, HAHNMEeHOBaHNE GJII0/1A
e - TOPIHH - B} HEHHOCTD, TYpbl | peunentyp
Beaxn, r Kupol, T | Yriesoasl, r _—
3aeTpax
Kama Bs3kas Monogsas pacosas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
OpykTH cCBEXHE (A0110K0) 100 04— 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1eb mmeHugHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem mammm: 355 92 | 112 84,7 473,0
Tlongauk
Cox ppykToBEIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6noku nedeHsle 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
HrToro 3a npueM mumm: 300 1,5 0,6 44.4 191,0
Bceero 3a genn: 10,7 11,8 129,1 664,0




Ilpumepnoe 12-Tu AHEBHOE MEHIO /11 00ecHeeHHsl FOPSIYMM MUTAHUEM (3aBTPAaK-+HIOJIHAK) JeTell ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTAMH 3I0POBbS, /IeTel - HHBAJIHAOB B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHHAX BO3PACTHOIH rpymns 7-11 Jrer

2 neHnb
IIMeBLIe BelIecTBA SmepreTn-
Macca YecKas Ne penen- | Coopauk
IlpueM mumm, HauMeHORaHUE 61012
MOPIHH IEHHOCTH, TYpHI penentyp
Beaku, r Kuapsl, r | Yriaesoasl, r e
3aBTpak
Opomm 10 ce30HY (Orypen CBeXHH, IOMHAIOP TTK Ne
CBEXKHM, KanycTa KBallleHas, IOMHIOP COJEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 Lw
Or'ypely CONeHBIH, CBEKJIa OTBApHAs) T
I'peuka mo-Kymegeckn 200 21,9 253 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii gepHsIii ¢ 16710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mureHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Mtoro 3a E,Eoi THIIH: 500 . .-.N.w.q 25,7 69,9 Walqwm
HMonpuuk

Konnmrepckue nsnenus (nedense, Badmm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTEI cBeXxHE (S6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje ) 180 0,2 0,0 135 54,4 685 2004
HrToro 3a mpuem nuumu: 300 2,2 24 374 180,8
Bcero 3a xenn: 25,6 27,0 119,3 762,1

e




IIpumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO IS o0ecmedeHNs TOPSYHM NUTAHNEM (3aBTPaK-HIOJIHHAK) AeTell ¢ OrpaHHYeHHbIMA
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBS, IeTel - HHBAIMIOB B 00Pa30BATEJILHBIX YYpPeKIeHAAX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 ger

3 nennb
IInnieBbIie BemecTBa eprena-
Macca gecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpneM Ny, HaHMeHOBaHHe OJIr0g2a
MOPIHH NEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
Bbeaxn, r Kuper, r | YroneBoasl, r o
3aBTpak
Tedtenn ¢ coycom 2-sapuast 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kama Bs3Kast rpegHeBas = 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xneb nmmeHrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM B JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem muuIu: s 530 17,7 20,1 +—86,6 — 545,5
TMoanuu
OpyKTEl cBeXHE (T07I0K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk GpyKTOBEIi 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HMToro 3a mpueM munmm: 300 14 0,7 29,1 135,0
|Beero 3a nens: ) 271 | 264 99,0 | 17025




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO 1A 00ecnedyeHNnsl TOPSYMM NUTAHHEM (3aBTPAK-HIOIIHHK) AeTel ¢ OrpaHaYeHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, 1€TEH - HHBAJIHIOB B 00pa30BaTe/IbHBIX YUPEXKICHUAX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 ger

4 nenn
IInmeBbie BelecTBa SuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem mHImM, HaMMeHOBaHHe GII0Ia
TIOPIIHM EeHHOCTh, TypHhI penenTyp
Beakn, r HKupel, r | YriaeBoasl, r —
3aBTpak
Osomn 110 ce30Hy (Orypen cBexHiA, IOMHIOP
& " TTK Ne
CBEXWH, KallyCTa KBallIeHad, IIOMHIOP COJCHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypen CONICHEIH, CBEKNA OTBapHas) T
I1noB u3 nruE: 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xireb nmeHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
FTOro 3a mpHeM NMmH: 515 189 | 211 76,1 569,4
Tongauk
Byrepbpon ¢ Macnom 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
DpyKTHI cBeXHe (10110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM B JIHMOHOM 180 0,2 0,0 135 55,4 iy .
HTOro 3a mpueM mHIM; 305 2,0 51 32,2 185,4
Bceero 3a neHn: 20,9 26,2 108,3 754,8




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO It 00ecnedeHns rOPAYMM NUTAHNEM (3aBTPAK-HIOIIHAK) JeTell ¢ OrpanuYeHHbIMM
BO3MO’KHOCTSIMH 3/I0POBbS, JeTel - HHBAJIMI0B B 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKASHNAX BO3PacTHO# rpynnsl 7-11 jJer

5 neun
IInmeBble BeliecTBa Smeprera-
Macca qecKast Ne penen- | Coopauk
IIprem nuim, HauMeHoBanue 602
TMOPIHE HEeHHOCTh, TYpBI peuentyp
Benxmn, r Kupsl, r | YriaeBoabl, r e
3aBTpak

Kama Bs3kas Mono4Has KyKypy3Has ¢ TBOPOroM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
ByTepOpox ¢ MaclioM ¥ [HOBHAIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 ! 2011
Yaii ¢ caxapoM xapkazne 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HrToro 3a npueM mumm: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
| _____ HNonpyax __
ByTepbpox ¢ macnom 20/5 1,4 4,7 9,2 84.4 1
OpyKTEI cBEXHE (I010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pykTOBEIiT 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem mumm: 305 2.7 53 36,4 210,3
Bcero 3a nenn: 17,8 19,7 116,7 737,1




IIpumepHoe 12-Th 1HEBHOE MEHIO 1JIf 00eceYeH!s TOPAIMM HTAHHEM (3aBTPAK-HIOITHNAK) AeTeil ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, IeTeil - HHBAJH/I0B B 00pa30BaTeILHBIX YYPEKICHUAX BO3PACTHOM rpynns 7-11 jer

6 nenn
IInmeBbie BelecTBa SuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Coopumk
Ilpuem muinu, HaEMeHoBaHue 6aroaa
TMOPIHHA IEHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
1 . Bemn, v | Wmmgr | Youemoass 5]
3aBTpak
Kornera pybiienas u3 [ITHIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkaponHsIe U3nenus OTBapHEIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom # TMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xreb nmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mummm: 500 234 24,6 81,5 581,3
- - Hommmmk P e
Konpurepckue u3nenus (neueHne, Badiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTEI cBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
____|AToro 3a mpueM IMHIH: . 300 | 21 24 | 387 185,7
Bcero 3a Jenn: 23,6 17,8 118,9 676,9




IIpumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO UIsA 00ecIeeH sl TOPSIYAM IIHTAHHEM (3aBTPaK-HIOIHHK) ieTel ¢ 0rpaHAYeHHBIMU
BO3MOKHOCTAMH 3/10POBbS, IeTeH - HHBAJIM/JI0B B 00PAa30BATEILHBIX YUPEKISHHAX BO3PACTHOH rpynns! 7-11 jer

7 KeHn
IIumeBbIe BelecTBa SmepreTn-
Macca YyecKas Ne peuen- | Coopurk
Ilpuem nuinm, HanMeHoBaHHue GJroa
TMOpUMH IHEeHHOCTh, TYpHI penenTtyp
beaxku,r | ZKups,r | Yriaeeoasl, r —
3aBTpak
Osomu 1o ce3oHy (orypen CBeXHii, MoMHIOp
o - TTK Ne

CBEKHH, KallyCTa KBallleHas, IOMHIOP COJMCHEIMH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345

OTypeIL( COJIEHBIt, CBEKIIa OTBAPHA) e

ITnoB U3 nrEIEn 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011

Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011

Xeb MueHHYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6

Hroro 3a npuem mmmm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

Hoaguuk

Konmarepckue uznemus (nevense, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8

Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
| PpyKTEI cBEXHE (A6M0KO)—— 100 0,4 04 — iR 45,6 338 2011

Hroro 3a npueM mmunu: 300 3,5 35 39,5 2044

Beero 3a gensn: 17,0 26,0 119,3 781,8




IIpumepHoe 12-TH AHeBHOE MEHIO It 06eCIeYeHns TOPSIYMM NATAHAEM (3aBTPaK-+HI0JTHNK) IeTel ¢ OrpaHMYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMM 3[10POBbS, IeTel - HHBAJIHI0B B 00Pa30BaTe/IbHLIX YUPEkKIeHUAX BO3PACTHOH rpynnsl 7-11 et

8 nenn
IInmeBnie BelleCTBA ImepreTH-
Macca JecKas Ne penen- | Coopruk
IlpueM mMIIy, HANMEHOBaHMe 0JII0a

MOPIHH NEeHHOCTh, TypbI penentyp

3 Bbeaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r S
3aBTpak
DOpHKaNEeNEKH PEIOHBIE C COYCOM TOMaTHBEIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
Kaprodensaoe mrope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapom u JTHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mMmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a npuemM mumu: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
- — —THomgank =

Konmarepckue u3nenus (nedense, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢ppyKTOBEIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DOpykTEl cBEXHE (26710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM nunmm: - 300 29 | 26 41,6 206,7 B
Bcero 3a nenn: 28,6 22,4 124,3 767,7




IIpumepHoe 12-Tu THEBHOE MEHIO )15 0GecHedeHns FOPsIMMM NATAHNEM (3aBTPAK-HIOHHK) AeTell ¢ OrpaHMYeHHbIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBBSI, /IeTel - HHBAIUIO0B B 00Pa30BaTeIbHbBIX YYPEKICHUAX BO3PACTHOM rpymnsi 7-11 et

9 nenn
ImmeBkle BemecTBa Ineprern-
Macca yecKas Ne penen- | CoopuHuk
Ilpuem nuInu, HaMMeHOBaHHe 0JI01a
NOpIHH HEHHOCTE, TYpBI penentyp
beaxu, r Kuapel, r | YrieBoasl, r S -
3aBTpak
MakapoHEI 3aIIe4EHHEBIE C AHIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
DpyKTHI CBEXHE (A6710KO) - 100 0,4 0,4 D5 —— 45,6 338 2011 -
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeHHYHEIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a mpuem nuumm: b _SED 14,3 8,6 857 | 4993 e
Tonguuk
Byrepbpon ¢ mac 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
yTepop JIOM 20/5
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DOpyxTHI cBeXHE (26110K0) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM mumxm: 305 19 51 335 180,0
Bcero 3a nenn: 27,0 314 107,1 748,1



IIpumepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO AJIsi O0eCIeYeHusl FOPSIMM MHTAHNHEM (3aBTPAK-+HIIOJIHNK) AeTeil ¢ OrpaHMIeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/0POBbSI, I€TEH - HHBAJIMIOB B 00pa30BATEILHBIX YUPeKIeHHSIX BO3PACTHOM rpynmnel 7-11 jJer

10 genn
IIMimeBEIe BelecTBa JuepreTh-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuK
IlpneM mamu, HanMenoBanue 611012
TOPIUH HEeHHOCTh, TYypbl penentyp
vome,t | Hups, v | Youesopur | g ]
3aBTpak
Kama sxunxas Mono4nas u3 MagHOM Kpymsl 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
Byrepbpox ¢ Maciiom u ceipomM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem nmamm: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
MMonmauk
S16110KH nedeHsIe - 100 0,4 04 249 107,6 372 2011
Uaii c caxapoM H JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem muamm: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a nenn: 9,9 134 128,1 670,1




IIpumepnoe 12-TH AHeBHOE MEHIO ISt 00eCTeYenns TOPIYAM NHTAHAEM (3aBTPAK-HIOIAHHUK) AeTeil ¢ orpaHAYeHHBIMH
BO3MOKHOCTAMM 3[0POBLS, ieTell - HHBAJIMIOB B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIECHHSIX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 jer

11 penn
IInmeBbie BemecTBa JHeprern-
Macca JecKas Ne penen- | Coopunk
IIpuem nnim, HanMeHoBaHue 0.1I04a
NOPIHH IEeHHOCTh, TYpbI penenTyp
Bbeakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, I e
3aBTpak
Kotnera py6nenas us ntunsi 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Kamra Bsiskas rpeqsesasn 150 6,1- 4,8 37,8 178,2 —302 2004
Coyc ToMaTHEIIH 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii yepHHI ¢ A6:10K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
Xire0 mueHugHEL 40 130 0,2 19,5 01,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuumn: 510 25,1 26,3 83,6 568,1
Mongauk
Konmurepckue u3nenus (nedcHne, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yait ¢ Monmokom 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
DpyKTHI CBEXHE (I01I0KO0) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuemM nHmM: 300 35 35 39,5 204.4
Bcero 3a aenn: 25,6 223 119,3 720,7




IIpumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jis 00eceYeHUsI FOPSIYUM NUTAHNEM (3ABTPAK+HIONIHUK) AeTell ¢ OrpaHIYeHHBIMH
BO3MO:KHOCTSIMM 3I0POBbS, IeTell - HHBAJIMI0B B 00pPa30BaTeJbLHBIX YUPEKICHUAX BO3pPacTHOH rpynmbl 7-11 Jet

12 menn
IInmeBkie BelecTBa JHepreTH-
Macca qecKkas Ne penien- | COopHEK
Ilpuem muimm, HaHMeHOBaAHME Bir0KA
NOPUMHA NEeHHOCTh, TYpHI penenTyp
beaxu, r Kupe, r | Yraesoasl, r o
3aBTpak
PpHKaNEIBKH U3 IITHITE ¢ COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc oTBapHoii ¢ oBomamu _ 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yaii ¢ caxapoM kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HrToro 3a npueM IMHIIIH: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
Hongnuk
®pykTHI cBEXHE (A0T0KO) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk (pykTOBBIi 180 0,9 0,2 17.7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM nuumu: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a neHb: 17,8 25,9 1099 715,6




IIpumepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO /15l 00eCIeMeHHsI TOPAYNM NUTAHHEM (3aBTPAK-HIOIHMK) eTell ¢ OrpannYeHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3/10POBBS, A€Teil - HHBAJHNI0B B 00pa30BaTe/bHBIX YIPe:KIeHHAX BO3pacTHOl rpynnsl 7-11 jer

HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

IlnmeBble BemecTBa Juepreru-
yeckas
Hroro
IEHHOCTb,
. Bemxu,r | Muper,r | Vraesomei,r [ oo
Hroro 3a Becs nepuoxn 217,5 232,2 978,0 6 503,5
Cpennee 3Ha9eHEE 3a IEPHOA 18,1 19,4 81,5 542,0

COopHuK penenTyp Ha IPOSYKIHIO Mis 06ydaromuxcs Bo Beex o6pasosarensHbix yupexaenusx / Iloa pea. M.I1. Morwtsgoro u B.A. Tyrenssana. -
M. :[eJIu mmoc, 2011. - 544c.

C6opHEK penenTyp ¥ KyIMHAPHBIX H3XENHH Ul NPEANPHATHHA OGIIECTBEHHOro NMMTaHus IpH 06meobpasoraTensHbx mkonax / [Tox pex. B.T.
Jlanmmneoi. - M.: Xnebupomuadopm, 2004. - 640c.

C6opunk perenTyp 611101 ¥ KyIMHAPHBIX M3ENHH L1 06ydaromuxcs 06pasosarenbHLIX opranusanuii. CO0pHHUK TeXHMYECKHX HOpMAaTHBOB, DI'OY
HII3/1 Munszapaga Poccun, HUW T'uO3/(ull / nox peaaxuwpeit wien-kopp. PAH, a.m.H. Suo&nnnowm B.P. Kyamsr! - M.: U3narens Hayunerii nesrp
37I0pOBEA fieTeit; 2016. - 560-¢. e

Tabuuer XMMHYECKOro cOCTaBa M KaTOPHAHOCTH POCCHIMCKHX TIPOAYKTOB muTanus: Cripasounuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxkypuxun .M.,
Tytenssan B.A.




