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IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 115 0GecleYeH s FOPAYHM ATAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aI0MIMXCS BO3PACTHOM IPYNIbI
12-18 ner MOY

1 nenn
IInmessbie BemecTsa JuepreTH-
Macca gyecKas Ne penen- | Coopnuk
IIpuem numm, HanmMeHoBanue 61012
NOPIHH . IEeHHOCTh, TYPBI penentyp |
Beaxu, r Kups, r | Yraesoasi, r ERET
3aBTpak

Kama Bsa3kas Mono4nas pucopas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DpyKThI cBexHe (1010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb muieHHIHbIH 50 24 0,3 24.4 114,9 TTK 6
Yaii c caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem nuum: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




ITpumepnoe 12-Ti THEBHOE MEHIO /151 00ecnedeHUs FOPSIYMM NMATAHAEM (3ABTPAKH) 00Y4AI0IMXCS BO3PACTHON IPyNNbI
12-18 ner MOY .

2 1eHb
IIumesBbie BelecTBa JHepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | COopHux
IIpuem mAIH, HAMMEHOBaHME 0aI01a
NopuuMn L EeHHOCTD, TYpbI penenTtyp
Bbeaxku, r i ummi.!, ¥Yriaesonasl, r S
3aBTpak
Osomy 1o ce30Hy (Oryper CBeXui, IOMHUIOP
. . TTK Ne
CBEXXMH, KaIlycTa KBaIleHasA, IIOMHAOD COJECHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12.7 123.4.5
OTYpeIl COJIEHBIH, CBEKIa OTBapHas) e
I'peuka mo-kymedeckn 230 25,2 29.1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii gepHslii ¢ 10110K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nmmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmumm: 570 29,3 29,6 76,0 636.,4




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /sl 0GecleYeHus FOPSIIUM NIMTAHHEM (3ABTPaKH) 00y4alOIHXCs BO3PACTHOMH IPYINILI
12-18 ner MOY

3 nenn
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yeckas Ne penen- | COopHEK
ITIpuem nnmm, HanMeHoBanue 611012
NOpIMH IEeHHOCTh, TYPBI penentyp
B benkn, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r -
3aBTpak

Tedremn ¢ coycom 2-Bapmant 100/30 9.4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeunesas 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii c caxapom 1 THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xieb mmeHHYHbI 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mumm: 570 19,9 26,9 83,8 615,3




IIpumepnoe 12-Tu THEBHOE MEHIO /15 0GecIIeYeH s FOPYUM MATAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aroIUXCsl BO3PACTHOH IPyNmbI

12-18 aer MOY

4 neHnb
IInmeBbie BelecTBa JmepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | CGopHuK
IIprem Ny, HauMeHOBaHHE G/II01a
MOPINH HEeHHOCTb, TYpPbI penenTtyp
benxu, r Kupo, r | Yraesoasl, r ——— |
3aBTpak

Oromu no ce3ony (orypew cBexuii, NOMHIOP TTK No
CBEXHH, KallyCTa KBaIIeHas, IOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 123 AW
OT'ypel| COICHEIH, CBEK/Ia 0TBapHas) e
InoB U3 nrHmB 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xned rmueHHaHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HTtoro 3a mpuem nmmm; 585 21,2 24,2 82,0 631,0




IlpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO )15 00ecHeyeHHsl TOPSIYMM MUTAHHEM (3ABTPaKH) 06yIaI0IIHXCS BO3PACTHOM IPYIIIBI
12-18 ger MOY

5 DeHnb
IInmeBkie BemecTBa JHepreTn-
Macca yecKas Ne peuen- | CoOopuux
ITpnem mumm, HaHMeHoBaHue Guroaa
NOPIHN HEHHOCTh, TYPBI penenryp
Bbeaxwu, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r I——
3aBTpak
Kama Bs3Kast MOIOYHAA KyKypy3Has ¢ TBOPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
Byrepbpos ¢ macnmoM 1 moBHATIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HMToro 3a npuem mummm: 550 10,5 14,0 95,0 5585,5




Ilpnmepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO ISl 0GeceYeH s TOPSYHM IMHTAHUEM (3aBTpaKu) 00y4aromMXCcA BO3PACTHOM rpynmbl
12-18 aer MOY

6 nenn
IInmeBkie BemecTBa Juepreru-
Macca JecKasi Ne penen- | CoopHEK
IlpueM nmumm, HauMeHoBanue 6002
MOPUHH HEHHOCTD, TYpHI peuentyp
] Beaxun, r XKupsl, T | YriieBoasl, r So—
3aBTpak

Kornera pybnenas u3 nTuns 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHEIE H3[eHs OTBapHEIE 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nmmeHuYHEIH 50 3.7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
HrToro 3a npuem mummm: 550 26,8 27,9 94,3 672,3




IlpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO /Isl 00ecneYeHds TOPSIYHM IHTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4a0IMXCSA BO3PACTHOM rPyNmbI

12-18 ger MOY

7 OeHb
IumeBkbie BelecTsa Jneprers-
Macea YeckKasi Ne penen- | CoOopuaunk
IIpnem nuum, HanMeHoBaHue 611042
NOPIUHHA IEHHOCTD, TYpPHBI peuentyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, I -
3apTpak
Osomn o cesony (orypen ceexmii, momMuaop
o . TTK Ne
CBEXXH, KallycTa KBaIlleHas, IIOMUAOP COJICHBI, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 1.2.3.4.5
OrypeIl COJIEHEIH, CBEKIIAa OTBAPHAsA) e
ILroB W3 nTHIBL 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne0 mueHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpremM muumm: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MeHIO LISl 00ecneveH s FOPSYHM NHTAHMEM (3aBTPAKH) 06y IAIOLINXCS BO3PACTHOM rPynmnbI
12-18 aer MOY

8 nenn
ITHmeBkbie BEMECTBA Imeprery-
Maccea yecKas Ne penen- | Coopunk
Ilprem numm, HanMeHoBauue 6oga
NOPIUH HEHHOCTh, TYPHI penentyp
beakn,r | XKupol,r | YrieBoasl, r e
3aBTpak

@®pHuKageNnbKy PHIOHEIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
Kaprogdensnoe mrope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xned mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nmuum: 570 22,7 21,6 78,9 562,9




IIpumepHoe 12-Tu JHeBHOE MeHIO J/Isi 00ecreveH sl TOPSYAM UTAHKEM (3ABTPAKH) 06y4aIOMIMXCs BO3PACTHO IPyIIIBI
12-18 nper MOY

9 neHnb
ITumeBsIe BelIeCTBA SHepreTH-
Maceca JecKas Ne penen- | CoOopuunk
IIpuem nuing, HaHMeHOBaHue 6.0Ia
NOPIHH HEHHOCTh, TYpHhI peuenTyp
- ~beaxn,r | XKupel,r | Yraesoast, r S
3aBTpax

MaxapoHsl , 3aII€YEHHEIE C SHIIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
DpyKTH cBeXxHE (A0I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Xn1eb mIeHnYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a nprem maup: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




IIpumepHoe 12-Ti AHEBHOE MEHIO Jisi 0GecIeYeH sl FOPSYMM MATAHHEM (3ABTPAKH) 06y4alOIHXCs BO3PACTHOH rpyNmnbI
12-18 aer MOY

10 nenn
IInmeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca JecKasn Ne penen- | COopHuk
Ipuem nuim, HanMeHoBanne 61012
NOPIHN LHEHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Karma sa1xas Monodnas u3 MaHHOM KpYIIBI 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
Byrepbpoxn ¢ MacioM u cEIpoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom u JJMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nymm: 550 11,1 21,1 108,1 665,2




Ilpumepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO /ISl 00ecieYeHus: FOPAIUM UTAHNEM (3ABTPAKH) 00YIAIOMIMXCS BO3PACTHO Ipynmbl

12-18 ner MOY

11 nensn
IInmesbie BemecTsa JmepreTa-
Macca qecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHKe GuIr0aa
NOPIMH EeHHOCTh, TYPbI peuenryp
Bbeakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, T S
3aBTpak
Kornera py6nenas us nruist 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Kamra Bsskas rpegnesas 180 T.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHEIH 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii yepHEI# ¢ 5010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1neb nureHHgHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nmuum: 550 27,9 294 80,7 571,9




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO JUIsi 06ecneveHysi ropsi9uM MUTaHHEM (3aBTPAaKH) 06yYaromuxcs BO3PACTHOH Ipynmnbl
12-18 aer MOY

12 nenn
ITumeBbie BemecTBa Suepreru-
Macca gyecKas Ne penen- | Coopunk
IIprem mumm, HauMenoBanue 611052
MOPIHH IEHHOCTh, TYPbI penentyp
benkn, r Kupel, r | YrmeBonsl, r s
3aBTpak
@puKaJeNsKH W3 MTHIE ¢ COYCOM 100/30 9.4 20,9 15,9 248,0 297/593 2004
Puc oTBapHoOii ¢ oBomaMu 180 5.8 7.4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkase 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnel mueHHaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nmmu: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /15 0GecTeYeHus FOPIYHM IUTAHHEM (3ABTPAKH) 00YIAI0MIMXCS BO3PACTHOI IPyNb]

12-18 aer MOY
HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Iumessie BelecTBa JnepreTH-
yeckas
Hroro
IeHHOCTD,
- beakn, r Kupsbl, T %ﬁbmwcnwuu ], (re—
Hroro 3a Bech mepuos 237,1 271,9 10644 7 324,1
Cpennee 3HaueHMe 3a IepHON 19,8 22.7 88,7 610,3

C6opHuK penenTyp Ha IPOAYKLIHIO sl 0GY4aiOIUXCsl BO Beex 06pasoBaTeNbHbX yupexnerusax / Iox pex. M.IT. Morunssoro 1 B.A. Tyrenssxa. -
M.:eJIn mmioc, 2011. - 544c.

COopHAK penenTyp ¥ KyMMHAPHEIX H3/I€/Hil U1 IPEANPHATAN 06IIECTBEHHOr0 MUTaHuUs Py 06meo6pasoaTenbHEIX mKonax / Ilox pex. B.T.
Jlammunoii. - M.: Xne6upomuudopm, 2004. - 640c.

C6opruk penenTyp 6oz ¥ KyIMHAPHEIX W3NENHH yist 06ydaromuxcs o6pa3oBaTeNLHEX opranu3anuii. CGOPHHK TEXHAIECKHX HOpMATHBOB. OOV
HIT3/T Munsnapasa Poccuu, HAM I'uO3/Jull / nox penaxupeit wien-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumei - M.: M3narens Hayausrii mestp
3A0poBBA AeTei, 2016. - 560 c.

Ta6muus1 xuMEIECKOTO COCTaBA H KAJIOPHIHOCTH POCCHICKIX NPOXYKTOR MuTanus: CropasodHuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxus UL.M.,
TyrenesH B.A.



