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Beixon Benku, | XKupsl, | Yrnesogpl, | 2 o Llena
3ABTPAKMH nns o6yuaromuxcst ¢ r r r r B2 e EE py6
OB3 BospacTHoii rpynnel 7-11 jer % 2 g g5
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BAPUHAHT-7
3aBTpak 1
ONEADD SRRHR, AL P8 Kaeaaerns TTKN.
nomuﬁog coneHbl;?‘(, o:;llpeu conemﬂﬁ,, 60 0,5 0.1 0,1 7,6 1,2,3,4,5
CBEKJIa OTBapHast)
[Tn0B U3 NTULIB! 200 15,3 20,8 39,2 410,6 |291/2011
Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011
X1ed mIeHnUHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum; 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Honpuuk
Konpurepckue uznenus (neyeHne, 20 1.6 2.0 14,4 80,8
Badm)
Yaii ¢ MOJTOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378/2011
OpykTHI cBexcHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9.2 45,6 338/2011
Hroro 3a npuem nuimm: 300 3,5 3.5 39,5 204,4
Bcero 3a geun: 17,0 26,0 119,3 781,8 175-10
3ABTPAKHU pas oGyuaromuxcs ¢
OB3 Bo3pacTHOI rpynmnel
12-18 ner
BAPHAHT-7

3aBTpak 1
OBouiu 1o ce3oHy (oryperl CBeXui,
TIOMHOp CBeXHi, KarycTa KBauleHas, 100 0.5 0.1 0.1 76 TTKNe
NOMUIOP COJIEHBIH, OrypeLl COJIeHbIH, ¢ 4 ? 2 1,2,3,4,5
CBEKJIa OTBApHas)
[110B K3 OTHIBI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 | 291/2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011
Xneb mueHnYHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Nob
Hroro 3a npueM numm:; 585 21,2 24,2 82,0 631,0
IHonuauuk
Kongurepckue usnenus (nedyeHbe, 50 4,0 5.0 36,0 202,0
Badhn)
DpykTHI cBeXHE (6710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 | 338/2011
Yali ¢ MOJTOKOM 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378/2011
Hroro 3a npuemM nuunim: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
Bcero 3a genb: 27,3 31,5 144.8 965,6 175-10
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