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IIpumepnoe 12-tu nHeBHOE MEHIO I 06eceyenys 6eCIIaTHEIM IBYXPa30BEIM
MUTaHHEM (3aBTPaK + IONIHUK) 00YYarOIMXCS ¢ OrPAaHMYEHHBIME BO3MOKHOCTIMH
37I0POBBA, ACTEH - MHBAIUA0B BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 ner MOY

2025



12-TH HeBHOE MeHIO 1Jisl o0ecneyeHus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpakn) o0y4arommuxcs BO3PACTHOM IPyNbI

7-11 ner MOY
1 nenn
IMumeBble BemecTBa JuepreTH-
- Macca yecKas Ne penen- CoopHuK
IIpuem numH, HAHMeHOBaHHe 0J1I0a
NopuHU HEHHOCTD, TypBI peuentyp
benakn, r Kupbl, r | YraeBoasl, r Seait
3aBTpak
Kaiua Bsizkast MojiouHasi pucoasi Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
OpykThl cBeXxue (s010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e0 miIeHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM NHIIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
INoaaauk
Cok ¢pykroBsiii Ne707 200 1.1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Sl6noku neyeHbie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npuem NULIH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a 1eHb: 10,7 11,8 129,1 664,0




12-TH AHEeBHOE MeHIO AJisi obecriedennsi ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpakn) 00y4aOMHUXCH BO3PACTHOH IPyNbI

7-11 ner MOY
2 NeHb
IIumeBble BemecTsa SuepreTs-
Macca yecKasi Ne peuen- | COopHuK
Ilpuem nuuIH, HAHMEHOBaHHe 002
NOPUHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 ntuisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHble u3aenus orBapHbie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumoHom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1e0 nueHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHIIMK: 500 23,4 24,6 81,9 581,3
Honguuk
Konputepckue uzzenus (neyeHne, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyxTsl cBeXxHe (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a npueM MUIIHU: 300 2,2 2.4 37,4 180,8
Bcero 3a ieHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH AHeBHOE MEHIO 115l obecrieuenus ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpakn) 00y4amUXCsi BO3PaCTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
3 neHb
IInmesbie BemecTBA JHepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | COoopHHK
Ilpuem nuiyM, HAHMEHOBaHHue OJioa
; NOpLHH IEHHOCTD, Typbl peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yruesoasl, r I
3aBTpak

OBoly o ce30Hy (oryper CBeXXui, IOMUA0P

> . TTK Ne
CBEXHH, KaIlyCcTa KBallleHasi, Orypel] COJICHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBeKJIa OTBapHas) e
I'peuka mo-kynedecku Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 4250 TTK Ned68 2024
Yaii yepHblii ¢ s610k0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
Xneb miueHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM MHIIHK: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

Ionpgauk

@pykThl cBeXHe (1010K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pykToBbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM MHLIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a aeHb: 27,1 26,4 99,0 702,5




12-TH fHEeBHOE MEHIO 1Jifl o0ecnieyeHus ropssiayum nuranueM OB3 (3aBTpakn) oOy4aromuxcsi BO3pacTHOM Ipy bl

7-11 ner MOY
4 1eHb
IMumeBbie BeliecTBA JuepreTH-
Macca yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem numu, HAaHMeHOBaHHe 0J1I0a
: MOPUHH LeHHOCTb, TYpHI peuenryp
Beakwu, r Kupo, r | YraeBoasl, r —
3aBTpak

OBoLIH 1O Ce30HY (Orypel] CBEXUM, MOMUI0P

¥ o TTK Ne
CBEXHIA, KaIycTa KBallleHasi, OrypeL COJICHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBeKJIa OTBapHasi) 52595459,
[TnoB u3 ntuusl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 nIeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NUIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

Hoaaauk

Bytep6pon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
@pykThl cBeXHE (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom U JiuMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a npueM NUIIH: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a 1eHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH JHEBHOE MEHIO A obecnedenus ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpakn) 00y4aromuxcs BO3PACTHOH rPyiibI

7-11 ner MOY
5 neHnp
IIumeBbie BemecTsa JuepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem nuiny, HAHMEeHOBaHHe 011012
; NOPUHH LEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r san
3aBTpak
JlanmesHuK ¢ TBoporoM Ne208 200 10,9 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc monouHbIii (cnagkuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mIeHuYHbIHI 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NUIIH: 515 15,1 14,4 80,3 526,8
IMonpuuk
Bytepbpox ¢ macioMm Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
®pykThl cBexue (s16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxroBbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM NHIIH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bceero 3a geHb: 17,8 19,7 116,7 737,1




~

12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisi o0ecnedeHusi ropsiyum nurtaHueM OB3 (3aBTpaku) oGyuyarommxcsi BO3pacTHOM rpynimbI

7-11 ner MOY
6 neHb
IMumeBble BelecTsa JuepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | CoopHuk
IIpuem NHINH, HAHMEHOBaHHE o012 .
NOPIHH HEHHOCTD, Typbl peuentyp
Beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r R
3aBTpak
[y U3 Msica ITHLEL Ne337 90 11,1 10,4 3.2 150,3 337 2011
Kagua Baskas rpeuHeBas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
X1€0 nueHnYHbIHA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
JTOro 3a mpueM NMHIIH: 500 21,1 15,4 80,2 491,2
IMoaguuk
KoHauTepckue u3aenus (neveHsbe, saduiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpYKTBI CBEXKHE (s6;10K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hiyoro 3a npueM IMHIIH: ‘ 300 2,1 2.4 38,7 185,7
Bcero 3a IeHb: 23,6 17,8 118,9 676,9




12-TH AHeBHOE MeHIO 15t oGecriedeHusi ropsiaum nutannem OB3 (3aBTpakm) 0Gy4alomUXCs BO3PACTHO#M rPyMIbI

7-11 ner MOY
7 neHb
ITumeBwie BemecTBa Ineprern-
Macca qyeckast Ne penen- | CGopHHK
Ilpuem nuIH, HAUMEHOBaHHe (IO
NOpUHH HEeHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kaia Bsi3skast monounas u3 prca u nuena JIpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytep6pon ¢ macnom u ceipom Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u umoHOM No 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nummu: 500 13,5 22.5 79,8 577,4
Ionpguuk
Konaurepckue usnenns (nedense, Badn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MmostokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
DpykThl cBeXHE (10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bceero 3a xenb: 17,0 26,0 119,3 781,8




\

12-1u nHeBHOE MeHIO 11 obecneuenns ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpaku) o00y4almHUXCSl BO3PACTHOM IPYIIIbI

Xned nureHuyHbIH

7-11 ner MOY
8 nenn
IMumeskie BemecTBa SuepreTn-
Macca yecKas Ne penen- | CGopHHK
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 611012
MOPLHH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kupol, r | Yriesoasl, r —
3aBTpak
DprKaenbKu U3 NTUIBI C coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc otBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217.2 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
Ionauuk
Konaurepckue usnenus (neyexse, Badn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cok ¢pykToBsiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpyKThI cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HUToro 3a npuem numu: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
28,6 22,4 124,3 767,7

Bcero 3a JeHb:




12-TH IHEBHOE MEHIO 115l obecnedeHus ropsigyum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aromUXcsi BO3PACTHOM rPyNIbI

7-11 ner MOY
9 neHb
IuueBbie BemecTsa SHepreTH-
Macca YyecKast Ne penen- | COOpHHK
Ilpuem nuuH, HAKMEHOBaHHe 00
2 NOPIHH HEHHOCTD, Typbl peuenTtyp
beaku, r Kupbl, r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nTuisl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kaina Bsskas rpeynenast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHblit Ne593 30 1,1 2.5 255 32,0 593 2004
Yaii yepHblii ¢ si0nokoM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
Xnebd MieHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NUILH: 510 25,1 26,3 73,6 568,1
Ioaguux
Bytepbpox ¢ maciom Nel 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
20/5

Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pykTsl cBexue (s610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM NMHIIHK: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a aeHb: 27,0 31,4 107,1 748,1




12-TH THEeBHOE MEHIO IJisl o0ecneYeHus rOpAYHM NMHUTAHHEM OB3 (3aBTpakn) 00y4alOMHUXCs BO3PACTHOH rPynibl

7-11 aer MOY
10 nennb
[IumeBbie BEMIECTBA JuepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | COopHHK
IIpuem NUINH, HAHMEHOBAHHE o012
: MOpUHH LEHHOCTb, Typbl peuenTtyp
beaku, r Kupsbl, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpak
Kama MosiouHas MaHHas xxuakas Ne311 200 5,5 7,2 33,6 243,0 311 2004
Slituo BapeHoe BKpyTyio Ne 337 45 531 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X e meHUYHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4
Hroro 3a mpueM NMULIH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
IMonguuk
sl6noku mneuensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii c caxapom u umMoHom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM MHLIK: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a 1eHb: 15,5 12,5 118,1 659,3




12-TH JHeBHOE MEHIO 1isl obecnedyeHus ropsiuum nurannem OB3 (3aBTpaku) o0y4aomuxcs BO3PACTHOM rpymnnbl

7-11 ner MOY
11 pgenpb
IumeBbie BemecTBa SHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHHK
IpueM nuIIH, HAMMEHOBaHHKe 0o
- NOPIUHHU HEHHOCTb, Typbl peuenTtyp
Beaku, r Kupsi, r | Yriesoasl, r S
3aBTpak
®prKaenbKy phiOHBIE C COYCOM TOMATHBIM
No240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 2011/2004
MakapoHHbIe H3aenusi oTBapHbie Ne203 150 5,4 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X n1eb meHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHIIHK: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
HMonpauk
KoHauTepckue u3aenus (nevexbe, Badiiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ monmokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pykrTsl cBexHe (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM MHIIH: 300 3.5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a AeHb: 25,6 22,3 119,3 720,7




12-TH JHeBHOE MEHIO JUIsi o6ecnedenns ropsaum nurandem OB3 (3aBTpakn) 00y4aruHUXcs BO3PACTHOM rpyNIbl

7-11 ner MOY
12 neHn
IMumeBbie BemecTBa SuepreTs-
Macca yecKasi Ne penen- | COopuuK
Ipuem nuIIH, HAHMEHOBaHHe 002
MOPIHH HEHHOCTb, Typbl peuenTtyp
beakn, r Kuppl, r | Yraesoasl, r p—
3aBTpaKk
Tedrenu c coycom 2-BapuanT Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kamra mmennynas Bsikast Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb neHuYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMHIIHA: 525 16,4 25,2 80,8 580,6
Honguuk
®pykthl cBexHe (10710k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk dbpykToBbIii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM MUIIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a ieHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




12-TH HEeBHOE MEHIO 1JIA o0ecneyeHus ropsuum nurannem OB3 (3aBTpaku) o00y4aromuxcs BO3PACTHOM rPyNIbI

7-11 ner MOY
UTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
IIuineBbie BemecTsa JuepreTH-
yeckasi
Htoro
LEHHOCTD,
beaku, r Kupbl, r | YraeBoabl, r T
Hroro 3a BeCb nNepruoa 257,2 269,4 1389,3 8 690,6
CpenHee 3Ha4CHUE 32 IIEPHOJT 21,4 22,5 115,8 724,2

CGOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKLHIO Ui 00Y4aIOLIMXCs BO BceX 0Opa3zoBaTenbHbIX yupexaenusx / [Tox pea. MLIT. MoruinsHoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu mumoc, 2011. - 544c.

COOpHHMK PELenTyp U Ky TMHAPHBIX W3/E/Hil 171s [IPeANpHUATHi OGILIECTBEHHOTO IUTAHKS PH 001eo6pasoBaTebHbix mkonax / [Tox pen. B.T.
JlanmmuHoi. - M.: Xne6npoaurdopm, 2004. - 640c.

C6opHHK pelenTyp 60 ¥ KyTHHAPHBIX H3/STUi 1715 o0y4aroimxcs 00pa3oBaTeNbHbIX opranu3anui. COOpHUK TEXHHYECKHUX HOPMATHBOB. Oroy
HII3/] Mun3npasa Poccun, HUU TuO3[ull / nox penakuwueii wien-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: M3narens Hay4Hbiit UeHTp

TabNULBI XUMHYECKOTO COCTaBa M KaJOPUHHOCTH POCCHICKHX MpOoAyKToB nutanus: CrnpaBounuk. - M.: [leJIu mpunr, 2008. - 276¢. Ckypuxus L.M.,
TyrenssH B.A.
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