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IIpumepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO 17151 00ECIICYCHHS TOPSIYNUM IIUTaHUEM (3aBTPAKH)
oOyuyarouxcsi Bo3pacTHoi rpyimisl 12-18 ner MOY

2025



12-Tn 1HEeBHOE MEeHIO 1Ist 00ecTiedeH s FOPSIYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0LHXCH BO3PACTHOM Ipynnsbl
12-18 ner MOY

1 neHn
IIHmeBbIe BemecTBa il
Macca qecKas Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numu, HamMeHoBaHue 611042
nmopuuu HEHHOCTD, TypblI penentyp
beaku, r Kupe, r | Yraesoasl, r seiadi
3aBTpak

Kamra Bsa3kast MosiouHast pucoBas Nel 74 250 7,0 13,3 50,9 3419 174 2011
@pykThl cBexue (s10;10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 MieHuYHBIA 50 3.7 0,3 24,4 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




\ 12-TH AHEBHOE MEHIO [Uisi 00ecneYeHnsi FOPAYHM MHUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aroIMMUXCsi BO3PACTHOM IPyNnbI
12-18 aer MOY

2 1eHb
IIumeBkie BemecTBa JHepreTH- .
Macca YyecKas Ne penen- | CoopHuk
Ilpuem mummu, HauMeHoBaHHe 6.1I012
MOPUHH LEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupe, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Kotnera py6nenas us nrums: Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Maxkaponnsie usgenust orBapusie Ne2(3 180 6,6 6,8 39.8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u uMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nmImeHnIHBIH 50 3,8 0,3 244 1149 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numu: 550 26,9 27,9 94,5 670,4




\ 12-TH [HeBHOE MEHIO AU o0ecnevyeH sl rOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOIHXCsl BO3PACTHOM rPpynmbl
12-18 aer MOY

3 1eHb
IInmeBblie BemecTBa JuepreTH-
Macca : YecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nmumu, HaumeHoBanue 6,101
NOpUHH HEeHHOCTh, Typbl penenTtyp
beakn, r Kups, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Osomu 110 ce30HY (OTyper CBEXHii, IOMHUIOP
M . TTK Ne
CBEXHH, KaITyCTa KBalICHas, IOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
OTypeIl COJIeHBIH, CBEKJIa OTBapHas) e
I'peuxa no-kymeyecku Ne 468 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii gepHbIii ¢ 1010K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X7neb mmeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numpu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




\ 12-TH nHEeBHOE MEHIO ISl 00ecneYeHHsl rOpSiYHM MHTAHHEeM (3aBTPaKH) 00y4aIOMKXCSl BO3PACTHO# rpynnbl
12-18 ger MOY

4 n1eHb -
ITumesbie BemecTBa JHepreTH-
Macca . qecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HauMeHoBaHHue 0JII0A
MOPUHH EHHOCTD, TYpBbI peuentyp
beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r —
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Oryper; CBeXHii, IOMUIOP
. . TTK Ne
CBEXHH, KallyCTa KBalleHasi, TIOMUIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell COJICHBI, CBEKJIa OTBapHAs) e
ILnoB u3 ik Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xned mIeHuYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuem nummu: 585 212 24,2 82,0 631,0
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12-TH JHeBHOE MEHIO /Uisi o0ecnevyeHnsi ropsiIuM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4

12-18 ger MOY

AOMMXCS BO3PACTHOM rpyninbl

S neHnb
n DHepreTH-
HIeBbIe BemecTBa
Macca yecKasi Ne penen- | COopHHK
IIpueM MHIIHM, HAHMCHOBAHHE omoaa
MOPIHH LEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
bBeakun, r Kupsbi, r | Yriaesoasl, —
3aBTpaK

Jlammesauk ¢ TBOporoM Ne208 230 125 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc MOJIOUHBIH (CIaAKHH) Ne596 70 1,2 42 7.9 62,9 596 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X 1e6 nIIeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHIH: 555 16,9 16,6 87,3 5843




\ 12-TH JHEBHOE MEeH IO Jisi 00eCNeeHHsl FOPSAYHM NHTAHHEM (3aBTpakH) 00y4aOIIHXCHA BO3PACTHOM IPyNibI
12-18 ger MOY

Ipuem nuImu, HAaUMeHOBAHME 01012

[yssiin w3 Msica nTHIs! Ne337

Kama Bsizkast rpeqneBasi Ne302

XJ1e0 nIeHUYHBIA

Yaii ¢ caxapoM Ne 376

Hroro 3a npueM NUIM:

6 nenn
IInmeBbie BemecTBa JuepreTa- .
Macca yecKast Ne penen- | CoopHuk
NOpIUH ) HEHHOCTD, TYpbl peuentyp
beaxu, r Kupb, r | Yruesoasl, r —
3aBTpak
100 12,3 11,5 3,5 167,0 337 2011
180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
55 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 386 2011
550 23,8 17,6 81,0 566,4




12-TH JHEBHOE MEHIO JJisi ofecneyeH sl FOPAIMM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4yaloUXcs B

12-18 jger MOY

03paCTHOM rpynnsbl

7 neHb
n JHepreru-
HIeBbie BemecTBa
Macca g yecKas Ne penen- | COopHuK
IIpuem NUMH, HAHMEHOBAHHE osroaa
: MOPIHH IEHHOCTh, Typbl peuenrtyp
beaku, r Kupsi, r | Yriesoabl, I S
3aBTpaK
Kanma BS3Kas MOJIOUHas U3 puca i muena JIpyxo6a 250 6.3 12,6 38.1 326.0 175 2011
Nel75
ByTepOpo/1 ¢ MaclioM U CBIPOM Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yai ¢ caxapoM u JumoHOM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM MAIIH: 550 14,8 25,0 87,4 642,6




12-TH AHeBHOe MEHIO 1151 o0ecne4yeHnsi FOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIMMXCsl BO3PACTHOM rpynibl
12-18 aer MOY

8 neHp
IInmeBbie BemecTsa JHeprern-
Macca : yecKasi Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem numu, HaHMeHoBaHHue 01012
MOPIUH EHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupobl, r | Yriaesoasl, r o
3aBTpak

®dpukagensKy U3 NTUIE ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oBomramu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 mIeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMUIIM: 565 28,8 22,6 91,6 625,7




12-TH J{HeBHOE MEHIO AJisi o0ecneyeHHsl FOPSYHM NMHTAHHEM (3aBTpaKHu) 00y4aromuXCcsl BO3PACTHOMH rpynnbl
12-18 Jjger MOY

9 neHb
n JHepreTu- :
HIEeBbIE BelecTBa
Macca . qecKasi Ne peuen- | COopHEK
Ipuem nuuM, HANMEHOBaHUE 0JII0/12
MOPIHHA EHHOCTh, Typbl peuenTtyp
beaku, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpaKk
Kotiera py6ienas u3 ntuisi Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Karma Bs3kas rpeureBast Ne302 180 7,3 5.8 334 213,8 302 2004
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1.1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yait yepHslii ¢ 16;10k0M Ne547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X71e0 MIIeHUYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MUIIHK: 550 219 29,4 80,7 628,5




12-TH JHeBHOE MeHI0 Uisi oGecneueHns FOPSIYHM NHTaHHEM (3aBTPAKH) 00y4aloIHXCH BO3PACTHOH rpynmbl

12-18 ger MOY

10 nenn
IInmeBbie BEMECTBA JHeprern-
Macca . gecKas Ne peuen- | CoopHHuK
Ipuem numu, HaHMeHOBaHue 0.1F0a
) NOpLHHU EHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsel, r | YriaeBoasl, r o
3aBTpak
Kamma mosousas ManHas sxuakas Ne311 250 6.9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Sliino Bapenoe BKpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X716 mIeHuYHbIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMUIIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH NHeBHOE MeHIO /ISl o0ecneyeHHsi FTOPpSIYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aOMMXCA BO3PACTHOM rPyNbI
- 12-18 aer MOY

11 nenn )
IInmeBkie BemecTBa JHeprern-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numu, HANMeHOBaHHE 0JII01A
. MopuuH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r ———
3aBTpak
FPPHEALCIEER PHOBEE & Eoyeoll ToNE 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
No240/593
MaxkapoHHbIe u3fenust oTBapHbie No203 180 6,7 6,8 39.8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u umMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 MIIeHUYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nummM: 570 24,8 23,7 88,5 571,9




12-TH THeBHOE MEHIO 1Jisi 00ecneYeHHsI TOPSAYHM NHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4alOIHXCH BO3PACTHOM IPyNibI
12-18 ner MOY

12 nenn .
IInmeBbie BeMecTBA SHICDEEIN
Macca YecKas Ne penen- | CoopHHK
[Ipuem nunM, HaHMeHOBaHHue 6.1I012
. NOPIHH EHHOCTD, Typbl penenTtyp
beaku, r Kups, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Tedremu ¢ coycom 2-apuaHT Ne 462/593 100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama mmenuynas Bsa3kas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii c caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 NIeHUYHbBINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nmummu: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




12-TH [{HeBHOE MEHIO /1JI1sl 00ecneYeHHsl TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4YalOUIHXCS BO3PACTHOH rpynnbl
12-18 jger MOY

UTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO

IMumesble BemecTBa SHepreTs-
: yecKasi
Hroro
HEHHOCTh,
beakn, r Kupe, r | YrieBoasl, r R
Wtoro 3a Bech nmepuos 260,3 273,0 10440 7 330,2
Cpennee 3HaueHUE 3a NEPUOL 21,7 22,8 87,0 610,9

COopHuK penenTyp Ha MPOIYKIHMIO Ul 00y4daronMxcsi BO BcexX o0pazoBaTenbHbIX yupexaeHusx / [lox pex. ML.IT. Morunbroro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - 544c.

COopHHK penenTyp U KyJTHHAPHBIX M3/ENUH JUIs IpeIpUATHI 00IECTBEHHOTO MUTAHKUS MpH 001meobpazoBarenbHbIX mkonax / [Tox pex. B.T.
Jlannmeoi. - M.: Xnebnpoguadopm, 2004. - 640c.

CbopHuk perenTyp G0 M KyJTMHAPHBIX H3JEIHH I 00yJaromuxcs 00pa3oBaTeIbHbIX opranu3amnuii. COOPHUK TEXHHYECKHX HOPMaTHBOB. DI ®Y
HII3/] Munsapasa Poccuu, HIM I'nO3/1ull / mon penakmueit wien-kopp. PAH, a.M.H., mpodeccopa B.P. Kyumer - M.: U3narens Hayunsiit nesTp

Tabnuupl XUMUYECKOTO COCTaBa ¥ KAJIOPUHHOCTH POCCHHCKUX MPOayKToB nmuTanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenssin B.A.
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