ITpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO B JIarepsix ¢ AHEBHBIM MpeObIBAHIHEM JI€TEH
BO3pacTHOM rpynmsl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIUIIATEHEIX 00pa30BaTEIBHBIX YUPEKICHHIM
B IIEpUO/] KAHUKYJ ITPH 2-Pa30BOM ITUTAHUH
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Mpumep 10-11 MeHw
E JIaTepsix ¢ IHeBHBIM npebuipannenm aereii BospacTnoii rpynus 12-18 jter na Gase MYHHOHTAJBHBLIX 06Pa30BaATENLHBLIX YIPeKIeHHil

B NEPHO KAHHKYJ HPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

1 nens
Yipoior masion; memmonon e Bmti Macca Humessie Beuecrsa Juepretudeckan | Nopenen- | Copunk
nOpUHE beaxn, r Kupei, r Yraesoasl, v UEHHOCTE, KKaJ TYph penentyp
3apTpar
Kama suaxas Monounas mannas Ne3 11 250 15.0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Bytepbpon ¢ nosranom Ne2 40/10/30 33 7.3 31.0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u AnmMoHoM Ne377 2001577 02 0,0 15.0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numn: 552 18,5 231 82,4 641,5
Oben
Osougy no ce3ony (orypei caexmnii, MOMHIOP CBEXHil, Kamycra TTENe1,2,3
KBallleHas, Orypell CoNeHblil, MOMKI0p coneHslii, caexa oTBapHas) 0 Ok 7 12,8 61,8 456
Cyn kaprodiesnbHblii ¢ MAKaPOHHBIMH H3enuaMI Ne 103 250 2.5 7.6 13,0 117,5 103 2011
Dpukagenskn U3 NTHIE ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,7 14,2 8.9 212,6] 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesan saszkas Ne 302 180 73 5.7 333 213,8 302 2004
Komnor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77.4 349 2011
Xneb mueHHuHbi 40 3.0 0.2 19.5 91,9] TTK Ne6
Xneb neknesanusiii 40 25 0.3 16,4 79,1 TTKNa7
Hroro 3a nprem nnm: 940 338 28,7 1233 8539
Beero 3a gens: 523 51,8 205,7 14954




Mpumepnoe 10-tu Anesnoe Menio

B JIATEPHX € THEBHLIM npebbisanuem aeTeii BospacTHoil rpynust 12-18 jer na 6ase MynuuBnaaLubIx 0fpasoBaTeABHBIX YU pesIenuii

B NCPHO KAHHKYJ OPH 2-X Pa30BOM NHTAHHE

2 penn
Macea Muwernie semecrsa Imepretuyeckan | Ne peuen- | Céopauk
[puewm nuim, Raumenosanne 6ioxa
nopunn beaxn, r | Kuper, r Yrneeonsl, r UEHHOCTD, KKAT TYpsI peuenTyp
3asTpak
Kawa Monovnas nuennas saskas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
DpykTel caexne (s6noko) No338 100 0.4 04 9.5 45,6 338 2011
Xneb nmenuqnmii 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Net
Haii c Mmonokom Na378 200 7.3 20 11.8 61.3 378 2011
Hroro 3a nprem mamm: 590 26,4 19,1 775 570,0
Oben
Osoum no cezony (oryper caesxuii, NOMHIOP CBEkKHH, KanycTa TTKNe1,2,3
KBallleHAaA, OCYPell CONeHBIH, NOMHIOP CONeHIi, cBekna OTBapHas) 1 08 0.7 128 61,6 4,5.6
[1li 13 ceeweidl kanycTsl ¢ kaprotenem Ne88 250 1.8 5.0 9.2 90,2 88 2011
Kornera pybnenas 3 nrums: Ne 204 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
Makaponusie u3genus otsapusic Ne 203 180 6,5 6.8 28,2 2477 203 2011
HYaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneh mueHnqHbIi 40 3,0 0,2 19,5 01,9] TTEN:6
Xneb nexnepanubiii 40 2.5 03 16,4 79,1| TTEKNe7
Hroro 3a npuem nuuu: 910 31,0 33,8 1162 893,0
Beero 3a genn: 574 529 193,7 1 463,0




Iipumepnoe 10-TH AHEBHOE MeHID

B Jlarepsix ¢ [HeBHLIM npedLIBaNKeM JeTeil Bo3pacTHol rpynns 12-18 et na 6ase MYHHOHIAILHBIX 00pa30BaTeIbHLIX YIpeKIeH i

B MEPHOJ KAHHKY/I NPH 2-X Pa30BOM NHTAHKH

3 nenn
Macca Iumesrie semecrsa DuepreTudeckan | Ne penen- | Chopunk
IMpuem nmmu, sanmenosanne 6aioaa
nopUHK beakn,r | Kupwi, r ¥r. g Th, KKa1 TYpst penenTyp
3arpax
JlanmesHuk ¢ TROporom Ne 208 230 19.8 19,2 449 408.8 208 2011
Coyc Mono4HBIi (caauxuit) 70 1,3 3.1 9.4 58.4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15.0 58,0 376 2011
Xneb nueHHuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKM6
Hroro 3a mpuem numn: 555 24,3 22,5 88.8 617,1
Oben

Osown 1o cesony (orypeu ceesxuii, noMiI0p cBexuH, kamycta TTKN:1,2,3
KBaleHas, OrypeLl CONeHsIH, MOMH0p CONeHEIH, CBEKIa OTBapHan) 100 08 0.7 125 616 4.5.6
Cyn xaprodensnsiii ¢ 60b0BbIMH (ropox) Ne 102 250 5.8 5.5 19,0 145,0 102 2011
ITtuua Tymenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 42 200.4| 290/593 |2011/2004
Kaia sunepas pazkas Ne 302 180 5.7 8.2 336 216,7 302 2011
Yaii uepHsiii ¢ abnokom 200 03 0,1 10,2 43.0| TTKN2547
Xneb mueHn4Hbii 40 3.0 02 19,5 91,9] TTKNw6
Xneb neknesanusii 40 25 0.3 16,4 79,11 TTKM7
Hroro 3a nprem nHmA: 930 331 28.8 115,7 837,7
Beero 3a genn: 57,4 513 2045 1454,8




10-tu MEHID

Mpumep

BIarepsix ¢ HeBHLIM npefLiBannem aereii BospacTuoii rpynnmt 12-18 aer na 6ase MYHHUHNAJBLHBLIX 00pa30RATEALHBIX Y4 peaieH il

B NePHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa3oBOM MHTARHH

4 nenn
Wi i A i Macea Tnmessie BemecTsa Jueprernyeckas | Ne penen- | Chopuux
nopuaH beaxu,r | JKupwi,r | Yraesoast, r UEHHOCTE, KKaJ TYpH penenTyp
3aeTpak
Kama monouunas repkynecosas  Ne302 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Byrepbpoa ¢ nosumiom Ne2 40/10/30 33 73 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u THMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 150 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nnmu: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben
Osoun o cesony (orypeu ceskuif, nomMuIop ceexmi, kanycra TTKN:1,2,3
KBalleHas, Orypell ColleHblH, MOMHIOP COMNEeHbIH, CBEKIA oTBapHas) B 0.8 %7 18 616 A.5.6
Cyn u3 osoweii Ne 135 250 1.9 50 11,1 97.8 135 2004
I1510B 13 nruys: Ne 291 230 20,5 22,0 42,0 47300 291 2011
Komnor u3 cmecn cyxoppykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xnebd nuenHaHil 40 3.0 02 19,5 91,9] TTKN:6
Xneb nexneBaHHEi 40 25 0.3 16,4 79,11 TTEN:7
Hroro 3a npuem namm: 860 28,7 282 1212 880,8
Beero 3a mens: 473 49,9 2182 1 481,0




Ipumep

10-Tn g MEHK

B JIarepsX ¢ IHeBHBLIM NpebniBannem geteii BospactTuoii rpynnst 12-18 jer na Gaze MYHHOHIATLHBIX 00pa3oBaTeLHLIX Yy pexaeHni

B NEPHOJ KAHHKYA NpH 2-X pa30BOM NHTAHNHH

S nenn
IMpuem nuuin, HRaRMenoBanne 6.m0qa — DemsemeNonsco mepreruueckan | Mo penen- | C6opunk
nopuau Beaku, r Kupst, r ¥raeeoaw:, r UEHHOCTh, KKAJ TYPbI penentyp
3aeTpak
Kawa sa3skas MonouHas u3 puca i niwena JIpysxGa Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
OpyxTei cBeskne (s610ka) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nuweHnvHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0.2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npaem nuom: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Ofen
Osouuu no cesony (orypeu ceexuii, noMuaop cvae)mﬁ. Kanycra 100 0.8 07 12,8 61.6 TTKNel,2,3
KBallleHas, Orypell CoNeHblH, NOMHI0p CONeHBIi, cekna OTBapHaA) 4.5.6
Cyn kaprodensHblii ¢ MakapoHHBIMH H3aemuamu Ne 103 250 25 7.6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera pybnenan ¢ Genoxouannoii kamycroii Ned55 100 13.0 152 133 201,0 455 2004
[Tiope 13 GoGorsix Ne 199 180 6.2 83 42,0 2420 199 2016
Yaii yepHwiii ¢ a6nokom 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKN547
Xneb muennyubii 40 3.0 02 19,5 91,9 TTEN:6
Xneb nexnesanubii 40 25 0,3 16,4 79,1 TTEN:7
Hroro 3a npuem numn: 9210 283 324 1272 836,1
Beero 3a nens: 47,1 51,9 209,3 13951




Mpumepuoe 10-Ta AHeBHOE MeHI0

B JIarepsXx ¢ [HeBHBIM NpelniBannem aeTeli Bo3pacTroil rpynnst 12-18 get na 6ase MyHHuMIAILELIX 06Pa30BATENALHLIX yupescaiesunii

B EPHO/I KAHHKYI NPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

6 nenn
Macca Muweskie Bemectsa InepreTnueckas | Ne peuen- | Chopunk
lpuem numu, nanmenosanne diroga
nopoun Beakn,r | Kupei,r | Vraesoast, r NEHHOCTE, KKal TYPH pencaryp
3apTpak
Kaima saskan mono4nas pucosas Ne 174 250 10,1 8.2 66,0 3350 174 2011
ByrepOpon ¢ Macnom H chipom Ne3 60/10/10 7.7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapom 1 mumMoHoM Ne 377 20001517 0,2 0.0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a nprem nuun: 552 18,0 20,8 109,5 642,4
Oben

Osotuu no ce3ony (orypeit cBexHil, MOMHIOP CBEXHIL, KamycTa TTKN=1,2,3

o 100 0,8 0,7 12,8 61,6
KBaLISHas, Orypell COeHbIH, MOMHIOP CONeHELH, cBeKkna OTRApHASA) 4.5.6
Bopui ¢ kanyctoii  kapTodenem Ne 82 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
(MpuraenbkH U3 OTHLE ¢ coycom Ne 297/363 100/30 17,8 142 9,8 212,7| 297/363 2016
MaxaponHsle H3enus orsapHsie Ne 203 180 6,5 6.8 282 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 02 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nuennqnbi 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKN:6
Xneb nexneBanHbIHi 40 2.5 0.3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a nprem numm: 940 328 284 114,9 859,1
Bceero 3a gens: 50,8 492 2244 1501,5




[pumepuoe 10-Tu gHeBHOE Menio
B JIArepux ¢ JHeBHEIM NpebbiBanuem aeteii BospacTuoil rpynnet 12-18 jer na 6ase MynuuMnaNLHBLIX 00Pa30BATENLHBX Yupexnenmnii

B ICPHOA KAHUKY.1 NpH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

7 aens
MMpuem numun, HauMenosanne Haioa Maces SPRSERUC NeRe vl Amcprevaiceiad | M penen- | Chopunk
nopuHH Benkm, r HKupe, r ¥raesoawl, r HEHHOCTE, KKA TYpH peuentyp
3anTpak
Kaira monouHas mmenxas es3kas No 302 250 15,7 16,5 36,7 N2 302 2004
OpyKTE cBexkHe (A6n0k0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nuieHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe:6
Yaii ¢ monoxom Ne378 200 7.3 20 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a nprem mHmH: 590 26,4 19,1 775 570,0
Ofen
Ogouuu no cesoHy (orypen _caenmﬁ. MOMHIOP CBe#Hit, KarmycTa 100 0.8 07 12.8 61.6 TTKN:1,2,3
KBallleHad, OTypel CONeHBIH, TOMUIOP CONEHBIH, CBeKIA OTBAPHANR) 456
Cyn kaprodensnbiii ¢ 5oGossiMu (ropox) Ne 102 250 5.8 55 19,0 145,0 102 2011
108 13 nTHIE Ne 291 230 20,5 24,0 42,0 4730 291 2011
Komror 13 cmecn cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nieHnyHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
Hroro 3a npxem nHumH: 860 32,6 30,8 129,2 928,1
Beero 3a jenb: 59,0 49,9 206,7 14981




[Mpumepnoe 10-T1 THEBHOE MeHT0

B JIarepsx ¢ AHCBHBLIM NpedniBannem AeTeii BospacTHoil rpynnst 12-18 ger na 6aze MyEHIHNAILHBIX 06Pa30BATENLHBIX YH pEAkICHHIT

B NEPHO/ KAHHKYI NpH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

8 nenn
" Macea Iumeswnie BemecTea Dueprerndeckas | Ne penen- | Choprux
pHEM DHIIH, HAHMeHOBaHHE BiI0ja
nopuEH Beakn, r Kupsi, 1 ¥Yraesomsl, © HEHAOCTD, KKAJ TYpH peuenTyp
3asTpak
3anexaHka PHCOBAA C TRBOPOTOM C COYCOM MOJOHMHBIM cnagkumM Ne 315 230/70 16,7 19,3 55,5 479.,6 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nueHH4Hbil 40 3,0 0.2 19.5 91,9| TTEMN6
Hroro 3a npHem NHILA: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Oben
Osows 1o ce30Hy (orypell cBexHil, IOMHIOP CBEXHIL, kanycTa TTKNe1,2,3
5 100 08 0,7 12,8 61,6 =
KBAllICHAd, Orypell CONeHbIH, NOMMIOP COMEHbII, CBEKNa OTBAPHAR) 4,56
Cyn 13 opoweit No 135 250 1.9 50 11,1 97.8 135 2004
Tedrenn pribHEle C COYCOM TOMATHEIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,1] 239/593 2011
Kaprodens oteaproii nnu kaprodensHoe mope Nel25/128 180 3,7 8.9 35,5 217,01 125/128 2011
Yait yepusiit ¢ sbnokom 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKN=547
Xneb muesnaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Neb
Xneb nexnepaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTEN:7
Hrtoro 3a npaem numm: 940 27,0 29,5 116,5 817,6
Beero 3a gens: 46,9 49,0 206,5 1447,1




£

Ipamep

10-Ti am

MEHH

B.JIArepix ¢ /HeBHLIM npeluiBanuem Jeteii BozpacTHoli rpynnst 12-18 aer na Gaze MyEHIHNAALABIX 06pa3oBaTEILHBIX YUpekKIeHIH

B MepHO] KAHHKY/I IPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

9 nenk
s o o A G Macca Mumeskle BemecTsa Dueprernyeckas | N peuen- | Céopunk
nopuss | Beaxu,r | Kupw,r | Vr 5T Th, KKaJI TYpH | pemenTyp
3asTpak
Kaina suakas MonouHas MadHas Me311 250 15.0 15.8 36,4 3026 311 2004
ByTepGpoz ¢ nosrtom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277.3 2 2004
Yaii ¢ caxapom i JaMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npreM NHIIH: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Oden
Ogowmy no ce3ony (orypen ceexui, NOMHI0p cBexui, Kamycta TTKN:1,2,3
KBAIlIeHaA, OTYpell CONeHELH, MOMHIOP CONeHbIH, CBEKa OTBApHAR) 100 0.8 i e 61,6 A.5.6
Cyn kapTode/bHEIi ¢ MAKaPOHHBIMH H3aeansMu Ne 103 250 25 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kornera pyGnenas ¢ GenokodanHoit kanycToi Ned455 100 13,0 15,2 133 2410 455 2004
Kama rpeunesas Baskas Ne 302 180 1.3 5.7 333 2138 302 2004
Komnor 13 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xneb nuennHbi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexnesaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTEKNe7
Hroro 3a npueM nHmA: 910 29,1 29,8 127,8 882.4
Beero 3a gens: 47,6 52,9 210,2 15239




i

Mpamepuoe 10-TH AueBHOE MEHID

B IATEPAX ¢ THEBHBLIM NpebBIBaHREM /1eTell Bo3pacTHO#H rpynnsl 12-18 ner na 6aze MyRHIHIAILHBIX 00pA30BATENLHBIX YIPEKICHHIT

B NePHOJ KAHHKY/I OpH 2-X Pa3oBOM NHTAHHH

10 genn
I Macca Mumeskie BemecTsa DuepreTnyeckan | Ne penen- | CGopunk
pHEM NHILK, HAHMeHOBaHKHE 6aoaa
NOpUHH bengs, r | Kupet, r l ¥Yraepoisl, r HEeHHOCTE, KKaa TYpPH peuentyp
3aBTpak
Kauna Bs3kas MonouHas 3 puca 0 nuexa Jpyx6a Ne 175 250 15.2 18,9 38.1 363.5 175 2011
@Opyxre ceenne (a6noko) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHnuHbii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem nunjm: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oben

Opomu no cesony (orypeul ceexuii, noMuaop ceexuii, kamycra TTKNe1,2,3

H 100 0,8 0,7 12,8 61,6
KBallleHas, Orypell coneHslii, NOMHI0p CONeHsIH, CREKNA OTBapHad) A4.5.6
[11n u3 ceexeii KamycTsl ¢ KapTodienem Ne88 250 1.8 5,0 9.2 90,2 88 2011
Tedrrenn ¢ coycom 2-ii papuant Ne 462/593 100/30 12,6 16,4 15,9 251.3| 462/593 2004
Maxaponsbie n3endd otsapHsie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom xapkajie Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned mueHn4HbIR 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK MNe6
Xneb nexnesaHHbid 40 2.5 04 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npaem mumiu: 940 27,4 29,5 1171 882.4
Bceero 3a aenn: 46,2 49,0 199,2 14414

HTOr'O o NPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 1] = KK
Hroro 3a 512,0 507.8 20784 14701,3
Cpenmee 3HA%EHHE 32 51,2 50,8 1470,1

COOpHHE pelenTyp Ha NPOAYKLHIO A8 oByuaoumxcs Bo soex obpasopatensubix yupesnennax { [Toa pea. MLIL. Morwnsuoro u B.A. Tyrenssua. - M.:Jellu nmoc, 2011. - 544c.

CHopHnE PeUelTyp M KYTHHAPHLIX HIMCHH 1% NPEANDHATHA oBLECTREHHOTD NHTaHus npu obueobpasosarensusx mkonax / Moa pea. B.T. Manumnoii. - M.: Xnebnpoguugopm, 2004, - 640c.

Chopunk penentyp 6o M Ky HHApHLIX W3neanil ana ofysaommxes obpasosatensibx oprannsawii. CoopHrE Texnusecknx Hopmatusos. GIOY HLBI Munanpasa Poceun, HHH w03 0all/
noa peaakurei wien-kopp. PAH, a.m.u., npodieccopa B.P. Kyumsl - M.: Hanarens Hayuwusiit uenTp anoposss aeteit, 2016. - 560 ¢.




