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Mpuvepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
B JIarepsX ¢ AHEBHHIM npelbiBannem aeTeii Bo3pacTHoii rpynnbi 7-11 7€t Ha 5a3e MyHBHIATATLHBIX ofpasoBaTelbHBIX Y4PeKICHHI

B NEPHOJ KAHAKY NpH 2-X PA30BOM NHTAHHN

1 genn
Tipwess s, masmenonanne Gmona Maccea Tnuiepsie BeniecTea Iuepreruyeckas | Ne peuen- | Coopruk
HpRE Beakn, r | Hupwi, r | Yraesonsi, r NEHHOCTD, KKA Typel | penenTyp
JapTpak
Kawma sxnaxas monounas Mantas Ne311 200 12,0 126 29,1 242,1 311 2004
Bytepbpoa ¢ nosumiom Ne2 40/10/30 3.3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaji ¢ caxapoM H 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npaem NHOIH: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oden
OBsotuy no ce3oHy (orypeu cBexkHil, NoMHA0p CBEXHi, kamycTa 60 0.5 0.4 77 37.0 TTKN_EI.Z,}
KBallieHas, Orypell coleHbIH, TOMHIOP CONEHBIH, CBeKNa OTBapHasn ) 456
Cyn kapTodensHuili ¢ MakapoHHeMH H3genHanmi Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Dpukagenskn W3 mTHIE ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kawma rpedxesas Baskas Ne 302 150 6,1 4.8 278 1782 302 2004
Komnot u3 cmecH cyxopykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77.4 349 2011
Xnef nineHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 01,9 TTK Met
Xneb nexneBaHHbI 40 25 03 16,4 79,1 TTEMNT
HToro 3a npEeM nHLIH: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Beero 3a gens: 45,6 44,5 184,3 1 33@




1 10-Tu e M

B IATEPAX ¢ IHEBHLIM NpeduiBannem jereii BoipacrTuoii rpynnst 7-11 et Ha Gase MyHRHUHTAILHBIX 00pa3oBaATENbHBIX YUpekIeHH

B HEPHO/I KAHHKY NpH 2-X PazoBoM NHTANHH

2 nenw
T, Siepniisnas Bhais Macca TnmeBbie BelecTra Duepretnyeckan | Ne penen- | CGopnuk
nopuRn Beakn, r Kupsi, r ¥Yraeeoaw, r UEHHOCTH, KKaJ TYPpH penentyp
3aeTpak
Kawa monounas nuennas a3kas No 302 200 12,6 13,2 26.2 297,0 302 2004
Dpykre ceexme (a6n0ko) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nueHnHbIiH 40 3,0 0.2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ Monokom Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npaeM numm: 540 233 15,8 67,0 495,8
Oben
Opoum nio ce3ory (orypew caexuii, NOMHIOp cBexiii, Kamycrta 60 0,5 04 77 37.0 TTKN21,2.3
KBaLICHaA, OTYpell CONeHBIH, NOMHIOP CONeHBIH, CBeKIa OTBapHas) 4,56
[1ln 13 ceexedl kanycrs ¢ kaprodenem N8 200 1,5 4,0 74 72,2 88 2011
Kornera pyGnenas w3 ntrus Ne 294 i) 14,6 18,7 13,6 2358 294 2011
Makapouusie m3enus orsaprsie Ne 203 150 5.5 5.7 23,5 206,4 203 2011
Haii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueanunsi 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKN:6
Xneb nexnesanubii 40 25 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem numn: 780 27,8 293 103,1 782,9
Beero 3a gens: 51,1 45,1 170,1 1278,7




Ipumepnoe 10-Tr JHeBHOE MenIo

B IATEPAX ¢ [HEBHBIM npebbiBanuem jereii BolpacTnoii rpynnst 7-11 et ua Gase MYHHOHNATLHBIX 06pa30BaATEIbHBIX YUpeskaeH i

B NePHO/] KANKHKYJ npH 2-X pa3oBoM HHTARHA

3 nenn
Macca Tumeswie BewecTra Jueprerndeckas | N peuen- | Chopuuk
IMprem numK, eanmMeroBanne Ha01a
HOpuHH beakn, r | HKapu, r | ¥Yraesoawl, r HEHHOCTD, KKAJ TYpBL penenTtyp
3aBTpak
JlanmesHuk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 3555 208 2011
Coyc MonouHBIi (cnagxuii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0.2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nuennuHbli 40 3.0 0.2 19.5 91,9] TTKN:6
Hroro 3a nprem numu: 505 213 19,1 80,2 556,2
Oben

Osou no cesony (orypew cBesxuil, TOMHIOp cBexkHi, Kanycra TTKNe1,2,3
KBALUEHAA, Orypell CONeHpIi, IOMHAOP coNeHbIi, CBek1a oTBapHad) «@ 93 o4 ol Ll 45,6
Cyn kapTodensaeii ¢ 6obosbimu (ropox) Ne 102 200 4,6 44 15,2 117,8 102 2011
IlThia Tymesas B coyce 290/593 100 123 11,5 3.5 167,0] 290/593 |2011/2004
Kama sunesas pasxas Ne 302 150 4.8 6,9 28.0 180,6 302 2011
Yaii wepusiii ¢ s6nokom 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKN:547
Xneb muenuynbii 40 3.0 02 19,5 91,9 TTKMe6
Xneb nexknepaHHbIi 40 2,5 0.3 16.4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem numn: 780 28,0 238 100,5 716,4
Beero 3a genn: 49,3 429 180,7 1272,6




[pumepnoe 10-Tu gueBROE MeHIO
B arepsx ¢ AHeBHLIM NpedbiBanuem jereii BospacTnoii rpynns 7-11 Jier na Gase MYHHUHIAILHBIX 06pPa30BATENbHBIX YUpeskIenii

B IEPHOJ KAHUKYJ NpH 2-X PA30BOM MHTAHHN

4 neun
Iprem nuinn, sanmenosanne Gawoaa Micea SRR S v Jueprermyeckan | M petien- | Copaux
nopuun beakn,r | Hupwi, r ¥Yraesoast, r HEHHOCTH, KKaja TYpBI penenTyp
3aeTpak
Kama mMonounas repkynecosas  Ne302 200 12,1 11,5 40,8 2090 302 2004
Bytepbpoz ¢ nosrwiom Ne2 40/10/30 3.3 7.3 31,0 277.3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u iHmoHOM Noe377 200/15/7 0.2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem mun: 502 15,6 18,8 86,8 5479
Oben
Osoun o ce3ony (Orypeil caesuii, MNOMHJI0p cBeXHil, Kanycta TTKN:1,2,3
KBallleHas, OTypell Co/leHblH, MOMHIOP CONeHsIi, crexna OTBapHas ) 60 0.5 04 Ly 1.0 4.5.6
Cyn 13 oBoueii Ne 135 200 5 4,0 8.9 78,3 135 2004
Inos U3 i Ne 291 200 16,3 19,0 31.5 3850 291 2011
Komnot 13 cmecn cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xneb nureHn4Hbit 40 3.0 02 19,5 91,9] TTKN:6
Xneb nexnepaHHkit 40 25 03 16,4 79,1 TTKNa7
Hroro 3a npuem nuumu: 740 23,8 239 103,4 748,7
Beero 3a gens: 394 42,7 190,2 1296,6




Ipumepuoe 10-Ta gHeBHOE MERIO

B TarepAX ¢ IHeBHLIM npebuiBannem leTei Bo3pacTHoii rpynne: 7-11 AeT na 6aje MyHHIHNATLHBIX obpa3oBaTEILHBIX YHPERACHH

B HEPHO] KAHKKYI NPH 2-X Pa3OBOM NHTARHK

5 tens
Iipuen muIN, BARMeHOBaHNS Ginona Macca Inmessie BemeeTna Ineprernvueckas | Ne penen- | Chopunk
nopuun Beaxu, r Kupwi,t | VYraesoaw, r HEHHOCTh, KKAJ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
Kaua sa3kas Monounas u3 puca n ninexa Jpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290.8 175 2011
Opyxre cBexkne (aGnoko) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 456 338 2011
Xneb nneHuyHBI 40 3.0 0,2 19,5 91.9| TTKNeH
Yaii ¢ caxapom Ne3 76 200/15 02 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem nHuim: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oben
Ogotuu no cezony (orypeu f:mcuﬁ. NOMHJIOP CBEXKHI, kanycTa 60 0.5 0.4 77 37.0 TTKNel,2.3
KBallleHas, OrypeLl CoNeHBIH, MOMHJIOP coneHblii, cBekna oTBapHas) 4.,5.,6
Cyn kaprodenbHeiii ¢ MAKAPOHHBIMH H3AeaHaMA Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kornera pyGnenas ¢ Gesnokouannoil kamycroli Ne455 90 11;7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Tiope 13 GoGossix No 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii uepHetii ¢ a610KOM 200 0.3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb mueHny b 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexnesanubii 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a nprem nuogm: 780 25,1 27,7 111,2 727,9
Beero 3a enn: 40,9 43,4 185,7 12142




[Ipamepuoe 10-TH fHeBHOE MeHI0

B Jarepsx ¢ IHeBHBIM npebLiBanneM aereil BospacTroii rpynnst 7-11 jier na 6a3e MyRHUHNAALABIX 06pa3oBATENLHBIX YUPeKTCHHA

B NEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM ODHTaHHH

6 neHsL
Macea ITumessie BemecT Jueprerudeckan | Ne pegen- | Coopuuk
IMpuem nuuin, HauMenoBanne 6102
HOpuHH Benku,r | Kupe,r | Yraesonsi, r RERHOCTE, KRN TYpP:! | penenTyp
3apTpak
Kaina Ba3kas Monoutas pucosad Ne 174 200 8.0 6.6 528 268.0 174 2011
Bytepbpoa ¢ Macniom u ceipom Ne3 60/10/10 7.7 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61.6 377 2011
Hroro 3a npHeM OHITH: 502 15,9 19,2 96,3 5754
Oben

OsolK o ce3oHy (orypel cexuii, NOMUIOP CBEXHI, KanmycTa TTKNe1,2,3

= 60 0,5 0.4 7.7 37,0
KBalIeHas, Orypell CoNeHbi, TOMHIOP CONeHBIH, CBEKIa OTBapHas) 456
Bopui ¢ kanyctol i kaprodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10.4 845 82 2011
@pukajienbki W3 NTHIEL ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/363 2016
MakaponHsie u3ienns oTsapasie Ne 203 150 55 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nureHH4HbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNeH
Xed nexnesaHHbli 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTENe7
Hroro 3a npsem nHmm: 780 29,3 24,4 100,5 750,8
Beero 3a Jedb: 45,2 43,6 196,8 1326,2




Iy I 10-tn MEHI

B JIATEPAX ¢ HEBHEBIM NpebhiBannem AeTeil Bo3pacTHoll rpynue: 7-11 Jer na Gase MyRHIEIAALHBIX 06PA30BATENBHLIX YU PeATCHHUIT

B HEPHOI KAHWKYA OpH 2-X Ppa3oBOM NHTARME

7 nenn
Mo witaion, saissuoname Gaze Macea Mumesnie Bemectsa Dneprerudeckan | No penen- | Coopunk
nopuEH Beakn, r Knpw, r ¥raeeoasl, r HEHHOCTh, KKaJ TYpHI penenTyp
3asTpak
Kama monounas nuenxan sa3kas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 2004
OpykTH ceexue (abnoko) No338 100 0.4 0,4 9.5 45.6 338 2011
Xneb mueHHuHE 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTENe6
Yaii ¢ momokom Ne378 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem nuuou: 540 233 15,8 67,0 4958
Oben
Osoun no ce3oHy (orypeLw cBexHii, NOMHIOP CBexkuii, Kanycra TTKMN:1,2,3
KBallleHas, orypel coneHslii, NOMHAOpP CONEHEIH, CBeKa 0TBapHas) &) 0,5 0,4 7 37,0 A4.5.6
Cyn kaprodiensurii ¢ 6o6ossmvu (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
Inos 3 nrans Ne 291 200 16,3 19,0 315 3850 291 2011
Komnot n3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77.4 349 2011
Xneb mueHHyHELi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK MNe6
Xneb nexknesaHHbli 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKN:7
Hroro 3a npremM nHIIH: 740 26,9 24,4 109,8 7883
Beero 3a gens: 50,2 40,2 176.8 1284,1




[pumepnoe 10-TH gueBHOE MEHI0

B JIaTepHX ¢ JHEBHBIM NpedhiBannem AeTeli BopacTroll rpynnst 7-11 Jer ua Gaze MynuIHOATLHBIX obpasoBaTeNbHLIX Y4 pexIeHnii

B MEPHO/I KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHE

8 nenn
7 SRR Macea Inuesnie BemecTsa Jueprerndeckan | Ne penen- | Chopunk
HoOpuHKH Beakm, r I Kupei, r I ¥raesoawi, r LEHHOCTE, KKAJI TYpPbl peuentyp
3aBTpak
3anexkanxa pHCOBAA C TBOPOTOM C COYCOM MOMOYHBIM cragkum Ne 315 200/50 14.6 16,8 492 417,1 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xned mumeHHYHBIH 40 3.0 02 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpuem nuumn: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Oben
Ogouu no cesouy (orypeu caeskii, TOMHAOp CBewHi, KamycTa 60 0.5 04 77 37.0 TTKNe1,2,3
KBalleHas, oryperl colleHbil, MOMHIOP COMEHBIH, CBEKIA OTBapHas) 4.5.6
Cyn uz osoweii Ne 135 200 1,5 4,0 8.9 783 135 2004
Tedrenn peifubie ¢ coycoM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9.8 196,00 239/593 2011
Kaprodiens orsaproii nnn kaprodensHoe mope Nel25/128 150 3.1 7.4 296 180,8] 125/128 2011
Yaii yepHeiii ¢ AbmokoM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKN=547
Xneb nwernHbii 40 3.0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xned nexnesaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79.2] TTKN7
Hroro 3a nprem numu: 810 23,2 253 102,.2 706,2
Bcero 3a nenn: 41,0 423 1859 12732




Ipamepnoe 10-TH gHeBROE MenI0

B 1arepsx ¢ IHeBHLIM npedbiBannem AeTeil BopacTuoii rpynne: 7-11 get Ha 6aze MyRHUMNATLELIX 06PA3ORATENLHEIX YIPEAICHH

B NEPHOJ KAHAKY/ Npi 2-X pa3oBOM NHTAHHH

9 nenn
Mperen v, namienonanne o Macca Mumesnie pemecTsa Dueprerudeckan | Ne penen- | Cooprnk
nopuHH Beakn, r Knpwi, r ¥Yraesoasi, r HEeHHOCTh, KK TYpHI peucnTyp
3aeTpak
Kaa suakas monogHas MaHras Ne3 11 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Bytepbpoxn ¢ nosnaaom Ne2 40/10/30 33 7.3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u jiumoHom Ne 377 200/15/7 0.2 0,0 15.0 61,6 377 2011
HToro 3a npHem NHILH: 502 15,5 19,9 751 581,0
Ofen
Ogouy no cez0Hy (oryper caexuii, NoMUA0p CBEXNi, KanycTa TTKNel1,2.3
KBallleHaA, OTypeLl CONeHblii, TOMHIOP coNeHbIH, CBEKIA OTBApHa) 0 0.5 o 73 30 45,6
Cyn kaprodensHelil ¢ MAKapOHHBIMH H3aeaHamMi Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotaera pybnenas ¢ Genokouannoii kanycroii Ned35 90 11,7 13,7 8,0 2169 455 2004
Kama rpeuresas saskas Ne 302 150 6,1 48 27,8 178,2 302 2004
KomnoT u3 cMmec cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xneb nuieHHHHbBIR 40 3.0 0,2 19,5 91,91 TTEK Net
Xneb nekneBaHHbIH 40 25 0,4 16.5 79,2] TTKNe7
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 780 258 25,6 109,3 774,6
Beero 3a nens: 41,3 45,5 1844 1355,6




Mpuamepuoe 10-TH qHEBHOE MERID

B JlArepsx ¢ /INEBHLIM npebLiBanHeM AeTeii Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 et na Gase MyHHUHNANBHBIX 00Pa3OBATEBLHBIX YYPeR/IeHHI

B HEPHOA KAHHKYJ NpH 2-x PazoBOM NHTAHHH

10 gens
Macea Iumessie BemecTsa InepreTndeckan | Ne peuen- | Chopuux
Mpuem nuimn, HanmMenosanue 61032
HopuHK beakn, r | Kupwi, r l Yraesoasl, r LHeHHOCTE, KKAJI TYPBI penentyp
3asTpak
Kama Baakas Monmo4Has u3 puca u nuwena J{pyxba Ne 175 200 12,2 15.2 30.5 290.8 175 2011
Opykre ceexue (a6noko) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Xneb mueHHYHBIH 40 3.0 0.2 19,5 91,9 TTK Neb6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 2a npuem nHmu: 555 15,8 158 74,5 486,3
Oben

OBolIM 1o ce30HY (0Typeu cRexui, MOMHIOP CBekHil, KanycTa TTKNel,2,3

60 0,5 0,4 7.7 37,0
KBAIIEHAS, OTYPELl CONEHEL, NOMUI0P CONEHEIH, CBEKTA OTBAPHAR) 456
I1{n u3 cBexeil kanycTh ¢ Kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Tedrremu ¢ coycom 2-ii papuanT Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Makaponsbie H3enus oTBaphbie Ne 203 150 55 5.7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nineHHYHbiH 40 3.0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne§
Xneb nexnepauHbii 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npaem nuimm: 810 24,6 25,5 103,9 770,4
Beero 3a gensn: 40,4 41,3 178,4 1256,7

WTOro 1o NPMMEPHOMY MEHIO
Hroro [] * yr KKAJ
Hroro 3a neproa 4444 431.5 18333 12 887,9
Cpeanee 3nagenne 3a nepHoa 45,3 43,1 185,1 1288.8

ClopaE peuenTyp Ha NPOIYKIHIO JUIR 00y4ariMxcs 80 seex obpasosatentubx yupesoiennax / [lon pea. MLIL Morwissoro u B.A. Tyreasana. - M.:leflu nmoc, 2011. - 544c.

CGopHHEK peuenTyp ¥ KYTHHAPHBIX H3NETHH 114 NPeANpHATHA 00MECTEEHHOMD NUTAHHA NPy obeobpasosatentHb wkoaax / [Ton pex. B.T. Jlanumuoi. - M.: XneGnpoarudiopu, 2004. - 640c.

CBopHuk peuentyp BI04 H KYJIHHAPHBIX Hageauit ans obysaouwmxcs obpasosarcibisix opramusaumil. COopHuk Texnuueckux Hopmatusos. ®TOY HIB3] Munaapasa Poceun, HHH TnO3[ul1/
noj peaakumed wied-kopp. PAH, 1.0.1., npodieccopa B.P. Kysumid - M.: Hanareas Haywisiit uenTtp 3nopossa neteit, 2016. - 560 ¢,




