
 



Учебный план основного общего образования МБОУ  

«Россошинская СШ имени Героя Советского Союза И. Ф. 

Бибишева» 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Россошинская СШ имени Героя Советского 

Союза И. Ф. Бибишева» (далее - Учебный план) разработан в соответствии с 

нормативными правовыми актами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 

08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Минпросвещения РФ от 27.12.2023г. № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства Просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартовосновного общего образования и среднего общего 

образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

8. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
                                                             
 



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

13. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

16. Приказ комитета образования, науки и молодежной политике 

Волгоградской области от 06.05.2024 № 439 «Об организации введения в 

общеобразовательных организациях Волгоградской области учебного предмета 

«Труд (технология)». 

17. Приказ комитета образования, науки и молодежной политике 

Волгоградской области от 06.05.2024 № 438 «Об организации введения в 

общеобразовательных организациях Волгоградской области учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

18. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

19. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 



20. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

21. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

22. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования». 

23. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

24. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

25. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

26. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений 

в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

27. Устав учреждения. 

28. Основная образовательная программа основного общего образования 

учреждения. 

Учебный план МБОУ «Россошинская СШ имени Героя Советского Союза И. Ф. 

Бибишева», реализующих образовательную программу основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Обязательным является: 



1. Наличие в учебном плане всех предметных областей и всех обязательных 

предметов, предусмотренных ФГОС ООО. Название предметных областей и 

предметов в различных документах, регулирующих организацию 

образовательного процесса в текущем учебном году, должно соответствовать 

федеральной ОП ООО (учебный план в АИС «Сетевой город. Образование», 

локальные акты, расписание уроков и т.п.). 

2. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное количество часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное количество часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

3. Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения 

срока обучения на один год не может составлять менее 6018 академических 

часов за шесть учебных лет. 

4. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. 

5. Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

6. В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не может превышать 

установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов.  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской  

 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет 

возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языкеиз числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 



образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 

одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

 Режим работы 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования МБОУ «Россошинская 

СШ имени Героя Советского Союза И. Ф. Бибишева» для 5-дневной учебной 

недели 

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б Всего 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык 

5 5 

6 

6 6 4 4 4 3 

3 

3 3 

52 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 31 

Родная 

литература 

             

Иностран

ные 

языки 

Иностранны

й язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 5 5 5 5 5        25 

Алгебра      3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия      2 2 2 2 2 2 2 14 

Вероятность 

и статистика 

  

   1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 1 1 
7 

Информатик

а 

  
   1 

1 1 1 1 
1 1 7 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Обществозн

ание 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 19 

Естествен

нонаучны

е 

предметы 

Физика      2 2 2 2 2 3 3 16 

Химия         2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 16 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

1 1 1 1 1        5 



народов 

России 
России 

Искусств

о 
Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1     8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   10 

Технолог

ия 
Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

        1 1 1 1 4 

Физическ

ая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Итого 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 32 32 357 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 19 

 5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б  

Основы астрофизики      1 1 1     3 

Инфоурок 1 1           2 

Реальная математика 1 1 1 1 1        5 

История в лицах           0,5 0,5 1 

Введение в новейшую 

историю 

          0,5 0,5 1 

Практикум по 

русскому языку 

        1 1   2 

Практикум по 

математике 

     1 1 1 1 1   5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 
1278

4 



Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 3378 

 

 Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час будет 

реализовываться за счет внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 

9 классе рекомендуется увеличить на 17 учебных часов. 

Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа 

– для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 
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